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Prares em culdar de vocl

PNCQ

Cod. : Paciente: Sexo: Tdade:
553374 Carlos Henrique Moraes dos Anjos Masculino |35 (&)
Atendido em: |Profissional Solicitante: ;?déStro de Pessoas Convénio:

lsicas: .
08/10/2025 IDr. (a) Rafael Correa da Costa CPF: 03974646140 Hismet

ACIDO HIPURICO - URINA INICIO JORNADA 0,20 g/g de creatinina

Método: CROMATOGRAFIA LIQUIDA - HPLC Material: Urina do inicio da jornada de trabalho Coletado em: 08/10/2025
Liberado em: 13/10/2025 09:24

Valores de Referéncia:

* A NR-7 (2018), ndo estabelece valores de IBMP para Inicio de Jornada.

*IBMP: Indice Biolégico Maximo Permitido (NR7 2018).

Na ultima atualizacdo da NR-7(2022), o Acido Hipturico ndo estd entre os indicadores recomendados para ava-

liagdo da exposicdo ao Tolueno.
"Metodologia desenvolvida e validada in house seguindo protocolos de validagdo nacionais e internacionais."

Nota: *ATENCAO PARA NOVOS VALORES DE REFERENCIA A PARTIR DE 30/05/202
Resultado transcrito do Laboratério Diagndésticos do Brasil.

Histdérico de Resultados
0,10 g/g de creatinina
21/10/2024

Suzane Naiara dos Santos Duarte
Biomédica
CRBM - 25964

https://ultracenter.sisvida.com.br/resultados/exame/2894808 12
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A interpretacdo de qualquer teste com finalidade diagndstica ou progndéstica depende de avaliacédo
conjunta dos dados clinicos e da histdéria médica do paciente.
Responsavel Técnico: Bruno Bini Napoledo - CRBM 2121

Endereco: Av. General Vale, 350, Bandeirantes.

Telefone:65-99295 3662
CNES: 3055612
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hismet Exame n.° :771729

CPF :039.746.461-40 Paciente :CARLOS HENRIQUE MORAES DOS ANJOS RG :16809637/SSP MT
CNPJ :04.563.672/0026-14 Razao :SOCIEDADE FOGAS LTDA
Nascimento :26/05/1990 Idade : 35 anos
Motivo :Periddico Setor :GERAL
Repouso :14h Funcgéo :AUXILIAR DE PRODUCAO
Data do Exame : 08/10/2025
o Audiometria

Orelha Direita Orelha Esquerda

d1b 0,125 0,25 05 0751 15 2 3 4 6 8 (kh2) d1b 0,125 0,25 05 0751 15 2 3 4 6 8 (kh2)

X-—-X-_
2 2 XX X
O/O_O\O—O\O/O % %

3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10 10
1" 1"
12 12
13 13
Aérea
Khz 0,25 0,5 1 2 3 4 6 8 Khz 0,25 0,5 1 2 3 4 6 8
oD OE
db NDG 20 15 15 20 20 25 20 db NDG 15 15 20 20 25 25 20
Ossea
Khz 0,25 0,5 1 2 3 4 6 Khz 0,25 0,5 1 2 3 4 6
oD OE
db NDG | NDG | NDG | NDG | NDG | NDG | NDG db NDG | NDG | NDG | NDG | NDG | NDG | NDG
Médias Tritonais
Khz 0,5 1 2 = 3 4 6 = Khz 0,5 1 2 = 3 4 6 =
oD OE
db 20 15 15 17 20 20 25 22 db 15 15 20 17 20 25 25 23
Laudo Clinico OD Laudo Clinico OE
Audigdo normal Audigdo normal
Classificagoes: tipo de perda auditiva (Silman e Silvermam - 1997), grau de perda Classificagoes: tipo de perda auditiva (Silman e Silvermam - 1997), grau de perda
auditiva média 500khz, 1000khz e 2000khz (Lioyd e Kaplan - 1978) e configuragido auditiva média 500khz, 1000khz e 2000khz (Lioyd e Kaplan - 1978) e configuragido
audiométrica (Silman e Silverman - 1997 - adaptada de Carhart, 1945 e Lioyd e audiométrica (Silman e Silverman - 1997 - adaptada de Carhart, 1945 e Lioyd e
Kaplan, 1978) Kaplan, 1978)
/.
E émpio
[ A
Fonosudislogo

Audiologia Clinica e Qcupacional
E’qcﬁla 5.5297-8

Emanuel Sempio;"f
Fonoaudiologo
CRFa 5 -5297 -

Assinatura eletronica :C319D7510F40812C15863A5A4E64A940
Para validar a assinatura : https://sistema.hismet.com.br/validacao.php

Carlos Humigue Moraes Dos Anjos

** Assinado por biometria **

Modelo do Audiometro :AVS500 - VIBRASOM
Ultima Aferigao :12/08/2025

Av. General Mello, N°227, Dom Aquino. Cuiaba - MT Tel.:(65)3321-7051
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Prazet em culdar de vocl

PNCQ

Cod.: Paciente: Sexo: Idade:
553374 Carlos Henrique Moraes dos Anjos Masculino 35 (A)
Atendido em: Profissional Solicitante: Cadastro de Pessoas Fisicas: Convénio:
08/10/2025 Dr.(a) Rafael Correa da Costa CPF: 03974646140 Hismet

COLESTEROL TOTAL

175 mg/dL

Método: Enzimatico Colorimétrico Material: Soro Coletado em: 08/10/2025 Liberado em: 08/10/5025 15:08

Valores de Referéncia:
De 2 a 19 anos: Inferior a 170 mg/dL
Acima de 19 anos : Inferior a 200 mg/dL

Histérico de Resultados
181 mg/dL
27/09/2023

[=]% 5 =]

E -

Assinado Digitalmente

206 mg/dL
21/10/2024

Dra. Julia Cristina da Silva
Biomédica

CR

BM - 24963

A interpretagdo de qualquer teste com finalidade diagndstica ou prognéstica depende de avaliagado conjunta dos dados clinicos e da histéria médica

do paciente.

Responsavel Técnico: Bruno Bini Napoledo - CRBM 2121

Endereco: Av. General Vale,350, Bandeirantes.
Telefone:65-99295 3662




HISMET - MEDICINA DO TRABALHO
AV. GENERAL MELLO, 227.TEL. (65)3321-7051
www.hismet.com.br

Data da Visita
08/10/2025

Impresso em
08/10/2025

Nome ID1 Sexo |dade Peso (kg) Altura (cm)
CARLOS HENRIQUE MORAES DOS ANJOS 771729 Masculino 353 83,00 170,0
Agrupamento D.0.B. 1D2 BMI (kg/m2) Fumante Anos deTabag.... | Cig/Dia
- 26/05/1990 - 28,7 Nao - -
Técnico Médico (lasse 2 Etnia
- -- -- Outros/Nao Especificado
CAPACIDADE VITAL FORCADA Imprimir Resultado dos testes Definir previsao Posicao do Teste
10:13 GLI SENTADO
Meas.  Pred % Pred zscore 14—
FVC L 3,79 4,42 86 IO — 1 1
FEV1 L 290 3,67 79 I i
FEV1/FV(% % 76,5 832 92 CeT ™ 10—
FEVi/Ncmax% % 76,5 83,2 92 CeT ™ 8_-
8- 6
7 - . _
6. ﬁ 4
3 5- g 5.
£ 4l Ve = OFEF75%
> - OFE 0
S 3 e
2__ — Pré 22—
1- _
0_I ! I ! I I I ! I ! I/\TCI I ! I ! I ! I ! I ! 1 _4__
-1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 6] — P
Tempo (s) 4
e e e e I L L I
-1 0 1 2 3 4 5 6 7 8
Volume (L)
Interpretacao
0 individuo tem uma relacdo FEV1/FV(% de 76,5% e um valor FVCde 3,79 L que estdo dentro dos limites normais. Os resultados do teste indicam uma ESPIROMETRIA
NORMAL
Assinatura:

Impresso por Administrator

1/1

omnia 2.2



CARDIOCORE

ED TURIN MED MIRANDA REIS 65
33652581

Teste Ergométrico

Exame: 1873 Nome: CARLOS HENRIQUE MORAES DOS ANJOS Pront.:
RG: 03974646140 CPF: 03974646140 Nasc.:26/05/1990 Data: 08/10/2025 09:11:14

Laudo -
I- Critérios Clinicos

Teste ergométrico realizado em esteira rolante, no protocolo de Rampa .

O(a) paciente ndo apresentou sintomatologia de insuficiéncia coronariana.

Teste interrompido devido & exaust&o aos 00:08:24 minutos.

ll-Comentarios de ECG de Repouso e no Pré-Esforgo

O eletrocardiograma de repouso apresenta-se em Ritmo Sinusal, dentro dos limites da normalidade.
ll-Comentarios do ECG durante o Esforgo e Recuperagio 1
A anélise dos parametros morfolégicos durante a fase de esforgo e da recuperagao em comparagao com o ECGde |
repouso nao apresentaram alteragées compativeis com resposta eletrocardiografica de isquemia miocardica.

IV- Resposta Pressorica e Cronotrépica

Comportamento normal da frequéncia cardiaca durante o esforgo e erecuperagéo.
Comportamento normal pressao arterial durante o esforgo e erecuperagao.

Atingiu a frequéncia cardlaca pico de 134 bpm, que representa 72,4 % da FC m&xima predita.

V-Avaliagio de Arritmia e/ou Disturbio da Condugio
Auséncia de arritmias no esforgo e no repouso.

VI-Conclusao

Teste interrompido por exaustdo fisica, tendo atingido 72,4 % da FC maxima predita.

Sem alteragdes clinicas e eletrocardiograficas sugestivas de isquemia miocardica até a frequéncia cardiaca atingida. |
Aptid&o cardiorespiratéria; Boa (AHA) 13,29 MET(s)

Laudo realizado baseado na Diretriz Brasileira de Ergometria em Populagio Adulta - 2024

Observagfes:

- O exame de Teste Ergométrico por si s6 ndo descarta possibilidade de doengas coronarianas, devendo-se sempre
levar em consideragéo na anélise da probabilidade pré-teste.

- Eletrocardiograma de repouso realizado na posig&o ortostética podendo apresentar variagbes em comparagéo

<ardlolo
CRM-MJ 7468

DRARAFAELA BATTISTUZ
CRM: 7468
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UltracenterSatide LABOCENTER goexame

Prares em culdar de vocl

PNCQ

Cod. : Paciente: Sexo: Idade:
556951 Carlos Henrique Moraes dos Anjos Masculino |35 (&)
Atendido em: |Profissional Solicitante: ;?déStro de Pessoas Convénio:

lsicas: .
29/10/2025 |Dr. (a) Rafael Correa da Costa CPF: 03974646140 Hismet

ACIDO TRANS MUCONICO - URINA INICIO DE
JORNADA

Método: CROMATOGRAFIA LIQUIDA - HPLC Material: Urina do inicio da jornada de trabalho Coletado em: 29/10/2025
Liberado em: 01/11/2025 08:30

Inferior a 100 pg/L

Nado é possivel realizar o cdlculo de corregdo com a creatinina,, devido a um dos parame-
tros ser inferior ao limite de quantificagéo.

Valores de Referéncia:
* A NR-7 ndo estabelece valores de IBE/EE para Inicio de Jornada.

"Metodologia desenvolvida e validada in house seguindo protocolos de validagdo nacionais e internacionais."

Nota: *ATENCAO PARA NOVOS VALORES DE REFERENCIA A PARTIR DE 27/12/2022
Resultado transcrito do Laboratdério Diagndsticos do Brasil.

Histdérico de Resultados
Inferior a 50,00 ug/g de creat 58 pg/g de creatinina 384 pg/g de creatinina
27/09/2023 21/10/2024 08/10/2025

Dra. Julia Cristina da Silva
Biomédica
CRBM - 24963

https://ultracenter.sisvida.com.br/resultados/exame/2920304 12
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A interpretacdo de qualquer teste com finalidade diagndstica ou progndéstica depende de avaliacédo
conjunta dos dados clinicos e da histdéria médica do paciente.
Responsédvel Técnico: Bruno Bini Napoledo - CRBM 2121

Endereco: Av. General Vale, 350, Bandeirantes.

Telefone:65-99295 3662
CNES: 3055612

https://ultracenter.sisvida.com.br/resultados/exame/2920304 2/2



AGGI

RADIOLOGIA

Pr ot ocol 0: 25100810162646 Dat a: 08/ 10/ 2025
Paci ent e: CARLOS HENRI QUE MORAES DOS ANJOS
Nasc.: 26/ 05/ 1990 RG: 16809637-SSP Mr CPF: 03974646140

Exane : ELETROCARDI OGRAVA  ECG

Resul t ado

FC = 71BPM (VARI A DE DE 50 A 100BPM DE ACORDO COM AS ULTI MAS DI RETRI ZES DE ECG DA SBC).

P-R= 0,12S (NORVAL = 0,10 A 0,20S), P SINUSAL (ONDA P SINUSAL SE POSITIVA E, D1, D2,
D3, AVF).

QRS = 0,08S (NORMAL = 0,07 A 0,11S) OBS: Q PATOL6G CA SE AMPLI TUDE FOR PELO MENCS 25% DA
ONDA R

QTC = 0,38S (NORMAL = 0,34 A 0,45S P/ HOVENS A 0, 47S P/ MULHERES).

R TMO S| NUSAL.

SAQRS = +30° (NORMAL = O A 90°, ALGUNS AUTORES CONSI DERAM NORMAL = -30 A +110°).

| npressédo di agnésti ca

DENTRO DOS PARAMETROS NORMAI S.

/(/
DRA. JAM LA E XAVI ER

Car di ol ogi st@Dr(;Ry 422 RQE 4016 Mr
. danfil vier

v1.0 Chave:http://sistema.imaggi.com.br/validar.php?chave=2166502 103788 9I9ARHAR00813

AV. GENERAL MELLO, 227 - POGAO - CEP 780 | 5-300 - CUIABA - MT
FONE: (65) 3055-205 | - IMAGGI@IMAGGI.COM.BR
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Prazet em culdar de vocl

PNCQ
Cod.: Paciente: Sexo: Idade:
553374 Carlos Henrique Moraes dos Anjos Masculino 35 (A)
Atendido em: Profissional Solicitante: Cadastro de Pessoas Fisicas: Convénio:
08/10/2025 Dr.(a) Rafael Correa da Costa CPF: 03974646140 Hismet

GLICOSE EM JEJUM

85 mg/dL

Método: Enzimatico Colorimétrico Material: Soro Coletado em: 08/10/2025 Liberado em: 08/10/5025 15:08

Valores de Referéncia:
70 299 mg/dL

Histérico de Resultados
83 mg/dL
27/09/2023

(=] (]

Ol

Assinado Digitalmente

93 mg/dL

21/10/2024

Dra. Julia Cristina da Silva
Biomédica
CRBM - 24963

A interpretagdo de qualquer teste com finalidade diagndstica ou prognéstica depende de avaliagado conjunta dos dados clinicos e da histéria médica

do paciente.
Responsavel Técnico: Bruno Bini Napoledo - CRBM 2121

Endereco: Av. General Vale,350, Bandeirantes.
Telefone:65-99295 3662
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Prazet em culdar de vocl

PNCQ
Cod.: Paciente: Sexo: Idade:
553374 Carlos Henrique Moraes dos Anjos Masculino 35 (A)
Atendido em: Profissional Solicitante: Cadastro de Pessoas Fisicas: Convénio:
08/10/2025 Dr.(a) Rafael Correa da Costa CPF: 03974646140 Hismet

TRIGLICERIDEOS 54 mg/dL

Método: Enzimatico Colorimétrico Material: Soro Coletado em: 08/10/2025 Liberado em: 08/10/2025 15:08

Valores de Referéncia:

Adultos

Desejavel...........ccccceee.. <150 mg/dL
Limiar Alto:................. 150 - 199 mg/dL
Elevado: ........cccccuee. 200 - 499 mg/dL
Muito Elevado: ................. > 500 mg/dL

Valores Pediatricos

<10 anos:

Desejavel:......ccccovvveinnnnne <100 mg/dL
Elevado:.........ccccoeiein >100 mg/dL
10 a 19 anos:
Desejavel:........cccocveienne <130 mg/dL
Elevado:.......ccocovvvivneenne. >130 mg/dL

Histérico de Resultados
66 mg/dL 97 mg/dL
27/09/2023 21/10/2024

[=]% 5 =]

E Dra. Julia Cristina da Silva
- Biomédica
Assinado Digitalmente CRBM - 24963

A interpretagdo de qualquer teste com finalidade diagndstica ou prognéstica depende de avaliagado conjunta dos dados clinicos e da histéria médica
do paciente.
Responsavel Técnico: Bruno Bini Napoledo - CRBM 2121

Endereco: Av. General Vale,350, Bandeirantes.
Telefone:65-99295 3662



ATENDIMENTO CLINICO
EXAME N.° 771729

hismet
Paciente
Nome : CARLOS HENRIQUE MORAES DOS ANJOS
CPF : 03974646140 Cargo : AUXILIAR DE PRODUCAO
RG: 16809637/SSP MT Nascimento : 26/05/1990

Self Report Questionnaire
Instrumento de rastreamento de TMC - SRQ 20 - Versao para lingua portuguesa

1.Tem dores de cabeca frequentes? ( )Sim ( X)Néo
2.Tem falta de apetite? ( )Sim (X)Nao
3.Dorme mal? ( )Sim ( X)Nao
4.Assusta-se com facilidade? ( )Sim ( X)Nao
5.Tem tremores nas maos? ( )Sim (X )Nao
6.Sente-se nervoso(a), tenso(a), ou preocupado(a)? ( )Sim ( X)Nao
7.Tem ma digestao? ( )Sim ( X)Nao
8.Tem dificuldade de pensar com clareza? ( )Sim (X )Nao
9.Tem se sentido triste ultimamente? ( )Sim ( X)Nao
10.Tem chorado mais do que o costume? ( )Sim ( X)Nao
11.Encontra dificuldades para realizar suas atividades diarias? ( )Sim ( X)Nao
12.Tem dificuldade para tomar decisdes? ( )Sim ( X)Nao
13.Tem dificuldades no servigo?(seu trabalho lhe causa sofrimento)? ( )Sim ( X)Nao
14.E incapaz de desempenhar um papel util em sua vida? ( )Sim (X)Nao
15.Tem perdido o interesse pelas coisas? ( )Sim ( X)Nao
16.Vocé se sente uma pessoa inutil, sem préstimo? ( )Sim ( X)Nao
17.Tem tido idéias de acabar com a vida? ( )Sim ( X)Nao
18.Sente-se cansado(a) o tempo todo? ( )Sim ( X)Nao
19.Tem sensac¢des desagradaveis no estomago ? ( )Sim ( X)Nao
20.Vocé se cansa com facilidade? ( )Sim (X )Nao

Nota de corte:6. Acima de 06 pontos encaminhar para avaliagdo com a Psicologa ou psiquiatra, dependendo da
gravidade.

Cuiaba-MT, 08 de outubro de 2025

ICP;_);. VLl

Brasil noga da o

Tr. oo 1-hl nlormagio
Como validar o documento pelo
Leia o qr-code e siga as Immoﬂas na pagina que serd aberta.

Av. General Mello, N°227, Dom Aquino. Cuiaba - MT Tel.:(65)3321-7051




/JE WELL-BEING INDEX (WHO-5)

Nome:

CARLOS N monnc? D

Fungéo: _
Pronvcrao

Por favor, indique
para cada uma
das afirmages o
que mais se
aproxima de como
vocé tem se
sentido nas
dltimas duas
semanas.

Nunca

Maisde 7
dias dias

A maior
parte do
tempo

0] tempob
todo

1. Sinto-me alegre
e bem-disposto

2. Sinto-me calmo
e tranquilo

| O
o

3. Sinto-me ativo
€ com energia

N
I I O
w

D4
(3))

4, Acordei me
sentindo renovado
e descansado

N
O
w

B
o0

5. O meu dia a dia
tem sido
preenchido com
coisas que me -
interessam

TOTAL:

29

"Observacao médica:

Data: 08 1/0 - 122F

o o /' 3 ¢
‘Assinatura: \
| EOVLp5. 1 4L RACS POLF 9 AL S0 £

Anexo: 4.076 — Rev02

/




AGGI

RADIOLOGIA

Pr ot ocol 0: 25100811070746 Dat a: 08/ 10/ 2025
Paci ent e: CARLOS HENRI QUE MORAES DOS ANJOS
Nasc.: 26/ 05/ 1990 RG: 16809637-SSP Mr CPF: 03974646140

Exanme : ELETROENCEFALOGRAVA CLI NI CO

Resul t ado

A ATI VI DADE ELéTRI CA CEREBRAL DE REPOUSO MOSTROU- SE SI MMTRI CA ENTRE 4REAS HOWMHLOGAS,
ORGANI ZADA, CONSTI TUi DA POR UM RI TMO ALFA DOM NANTE, 09- 10HZ DE MéDI A AMPLI TUDE, COM
PREDOM NI O NAS REGQ 6ES POSTERI O

AUSENCI A DE ATI VI DADE EPI LEPTI FORME.

DURANTE TODO O DECORRER DO EXAME, MESMO COM A ATI VAcAO PELA H PERPNél A, NaO FORAM
REG STRADCS GRAFOELEMENTOS PATOLOG CCS.

ELETROENCEFALOGRANVA DI G TAL, REALI ZADO DURANTE VI G LI A, EM CONDI ¢BES TéCNI CAS

SATI SFATORI AS.

| npressédo di agnésti ca

DENTRO DOS PARAMETROS NORMAI S.

C
v1.0 Chave:http://sistema.imaggi.com.br/validar.php?chave=854434467363847061512686116556

AV. GENERAL MELLO, 227 - F’OQAO - CEP 780 15-300 - CUIABA - MT
FONE: (65) 3055-205 | - IMAGGI@IMAGGI.COM.BR
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PNCQ
Cod.: Paciente: Sexo: Idade:
553374 Carlos Henrique Moraes dos Anjos Masculino 35 (A)
Atendido em: Profissional Solicitante: Cadastro de Pessoas Fisicas: Convénio:
08/10/2025 Dr.(a) Rafael Correa da Costa CPF: 03974646140 Hismet
Método: Automagao XNL550 Material: PLASMA EDTA Coletado em: 08/10/2025 Liberado em: 08/10/2025 15:05
Eritrog rama Valores de Referéncia
Hemacias em milhdes/ mm?3......... 5,09 4,30 a 5,70/mm?*

Hemoglobinaem g/dL.............. 15,3 13,5 a 17,5g/dL
Hematdécrito em %.................: 45,0
Vol. Glob. Média em fl...........: 88,4
Hem. Glob. Média em pg............ 30,1
C.H. Glob. Médiaem g/dL.........: 34,0 31,0 a 36,0g/dL
RDW....oooeeeeeeeeeee 12,5
Leucograma
Leucdcitos............: 8.550/mm? 3.500 a 10.000/mm?
Neutrdfilos........... 71,1% 6.079/mm? 50 a 70 2000 a 7000
Blastos............... 0,0% 0/mm? 0 0
Promielocitos.........: 0,0% 0/mm?3 0 0
Mielocitos............: 0,0% 0/mm? 0 0
Metamielocitos........: 0,0% 0/mm?3 0 0
Bastoes...............: 0,0% 0/mm?3 0ab 0 a 600
Segmentados...........: 71,1% 6.079/mm? 50a70 2000 a 7000
Eosinofilos...........: 0,4% 34/mm?3 2a4 80 a 600
Basofilos............. 0,5% 43/mm?3 0a2 0 a 200
Linfécitos tipicos....: 19,5% 1.667/mm? 25a35 1000 a 3500
Linfécitos atipicos...: 0,0% 0/mm?3 0 0
Monécitos.............: 8,5% 727/mm? 2a10 400 a 1000
Plaquetas
Plaquetas.......................: 269.000/mm? 150.000 a 450.000/mm?
VPM...ooiiiieceeee 10,5/l
Plaquetdcrito....................: 0,280%
PDW...ooooeeeeeeeee 11,9

(=] 4 [m]

E ” Dra. Julia Cristina da Silva

Assinado Digitalmente

Biomédica
CREM - 24963

A interpretagdo de qualquer teste com finalidade diagndstica ou prognéstica depende de avaliagado conjunta dos dados clinicos e da histéria médica

do paciente.
Responsavel Técnico: Bruno Bini Napoledo - CRBM 2121

Endereco: Av. General Vale,350, Bandeirantes.
Telefone:65-99295 3662




TESTE DE ISHIHARA (cores)

Qual N° vocé vé na imagem ?

Nome: £ABLO S, Wmsi?ACS Pols gar5c T Data:§28 ' NO ’:>Q )5




