
ATESTADO DE SAÚDE OCUPACIONAL N.º 777909

Médico do Trabalho Coordenador do PCMSO - Dr. Jose Valdemar Ost - CRM N.º 1138 MT

Em cumprimento às portarias N°S 3214/78,3164/82,12/83, 24/94 E 08/96 NR7 do Ministério do Trabalho e
emprego para fins de exame:

Admissional

Endereço :  RUA MARZAGAO (NUC HAB CPA I) N.º 24

Razão Social : CALEGARI ENGENHARIA LTDA

Cidade / UF : CUIABÁ/MT

CNPJ :

Complemento : CONJ CPA I QUADRA11 LOTE 24

CEP :

30.592.790/0001-02

78.055-225

Funcionário
Nome :

CPF :

RG : Nascimento:

Cargo:

Setor:Jose Ricardo Freitas Marte Amari

023.038.771-30

17326753 / SESP MT. 24/07/1989

OBRA

SUPERVISOR DE OBRAS

Fantasia : CALEGARI ENGENHARIA

Riscos

Risco AgenteCód eSocial Risco AgenteCód eSocial

QUIMICO CIMENTO PORTLAND---
MECANICO/ACIDENT

ES

OBJETOS CORTANTES E/OU
PERFUROCORTANTES, QUEDA DE

OBJETOS/MATERIAIS

ERGONÔMICO
POSTURAS INCOMODAS, LEVANTAMENTO E

TRANSPORTE MANUAL DE CARGAS
--- FISICO RADIAÇÃO NÃO IONIZANTES

FISICO RUÍDO02.01.001 ---

Exames

DescriçãoDataCód. eSocial DescriçãoDataCód. eSocial

AUDIOMETRIA TONAL07/11/2025281

AVALIACAO DE FATOR PSICOSSOCIAL07/11/2025300

ELETROCARDIOGRAMA  ECG07/11/2025530

ELETROENCEFALOGRAMA  EEG07/11/2025536

ESPIROMETRIA07/11/20251057

EXAME CLINICO07/11/2025295

GLICEMIA DE JEJUM07/11/2025658

Observações:

Dr. João Batista de Almeida Junior

CRM-MT 15709
NIS 269.85078.64-6

Varzea Grande-MT 7 de novembro de 2025

Parecer

Apto

** Assinado por biometria **

Jose Ricardo Freitas Marte Amari

(signcert)

Av. Filinto Muller, n°911, Várzea Grande - MT  CEP 78.110-300 Tel. 65-3029-1088 / 3029-1085

Como validar o documento pelo ITI:
Leia o qr-code e siga as instruções na página que sera aberta.

https://sismed.villesistemas.com.br/copyurl.php?exame=777909

URL para validação e download do documento:



Exame n.º :777909

CPF :023.038.771-30 Paciente :JOSE RICARDO FREITAS MARTE AMARI RG :17326753/SESP MT.
CNPJ :30.592.790/0001-02 Razão :CALEGARI ENGENHARIA LTDA
Nascimento :24/07/1989  Idade : 36 anos
Motivo :Admissional Setor :OBRA
Repouso :14h Função :SUPERVISOR DE OBRAS
Data do Exame : 07/11/2025

Audiometria
Orelha Direita Orelha Esquerda
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Laudo Clínico OD Laudo Clínico OE
Audição  normal Audição  normal

Classificações:  tipo  de  perda  auditiva  (Silman  e  Silvermam  -  1997),  grau  de  perda  
auditiva  média  500khz,  1000khz  e  2000khz  (Lioyd  e  Kaplan  -  1978)  e  configuração  
audiométrica  (Silman  e  Silverman  -  1997  -  adaptada  de  Carhart,  1945  e  Lioyd  e  
Kaplan,  1978)

Classificações:  tipo  de  perda  auditiva  (Silman  e  Silvermam  -  1997),  grau  de  perda  
auditiva  média  500khz,  1000khz  e  2000khz  (Lioyd  e  Kaplan  -  1978)  e  configuração  
audiométrica  (Silman  e  Silverman  -  1997  -  adaptada  de  Carhart,  1945  e  Lioyd  e  
Kaplan,  1978)

__________________________________________
Emanuel Sempio 
Fonoaudiólogo
CRFa 5 - 5297 - 6
Assinatura eletrônica :93123D6B111445901F011E826C8C8F66
Para validar a assinatura : https://sistema.hismet.com.br/validacao.php

Jose Ricardo Freitas Marte Amari__________________________________________

** Assinado por biometria **

Modelo do Audiometro :AVS500 - VIBRASOM
Ultima Aferição :12/08/2025

Pagina : 1/1

Av. General Mello, N°227, Dom Aquino. Cuiabá - MT Tel.:(65)3321-7051



ATENDIMENTO CLÍNICO
EXAME N.º 777909

Paciente
Nome : JOSE RICARDO FREITAS MARTE AMARI

CPF : 02303877130 Cargo : SUPERVISOR DE OBRAS
RG : 17326753/SESP MT. Nascimento : 24/07/1989

Av. General Mello, N°227, Dom Aquino. Cuiabá - MT Tel.:(65)3321-7051

Self Report Questionnaire
Instrumento de rastreamento de TMC - SRQ 20 - Versão para língua portuguesa

1.Tem dores de cabeça freqüentes? (   )Sim  ( X )Não
2.Tem falta de apetite? (   )Sim  ( X )Não
3.Dorme mal?    (   )Sim  ( X )Não
4.Assusta-se com facilidade? (   )Sim  ( X )Não
5.Tem tremores nas mãos?  (   )Sim  ( X )Não
6.Sente-se nervoso(a), tenso(a), ou preocupado(a)?   (   )Sim  ( X )Não
7.Tem má digestão? (   )Sim  ( X )Não
8.Tem dificuldade de pensar com clareza? (   )Sim  ( X )Não
9.Tem se sentido triste ultimamente? (   )Sim  ( X )Não
10.Tem chorado mais do que o costume?   (   )Sim  ( X )Não
11.Encontra dificuldades para realizar suas atividades diárias? (   )Sim  ( X )Não
12.Tem dificuldade para tomar decisões?   (   )Sim  ( X )Não
13.Tem dificuldades no serviço?(seu trabalho lhe causa sofrimento)? (   )Sim  ( X )Não
14.É incapaz de desempenhar um papel útil em sua vida?  (   )Sim  ( X )Não
15.Tem perdido o interesse pelas coisas?   (   )Sim  ( X )Não
16.Você se sente uma pessoa inútil, sem préstimo? (   )Sim  ( X )Não
17.Tem tido idéias de acabar com a vida?  (   )Sim  ( X )Não
18.Sente-se cansado(a) o tempo todo? (   )Sim  ( X )Não
19.Tem sensações desagradáveis no estomago ? (   )Sim  ( X )Não 
20.Você se cansa com facilidade? (   )Sim  ( X )Não

Nota de corte:6. Acima de 06 pontos encaminhar para avaliação com a Psicóloga ou psiquiatra, dependendo da
gravidade. 

Cuiabá-MT, 07 de novembro de 2025

[assinatura]



 

 

 Protocolo :25110709213946
Paciente :JOSE RICARDO FREITAS MARTE AMARI

RG :17326753-SESP MT.
Exame :ELETROCARDIOGRAMA  ECG

Data :07/11/2025

Nasc. :24/07/1989 CPF :02303877130

Resultado

FC = 79BPM (VARIA DE DE 50 A 100BPM, DE ACORDO COM AS úLTIMAS DIRETRIZES DE ECG DA SBC).   

P-R =  0,16_S   (NORMAL = 0,10 A 0,20S), P SINUSAL (ONDA P SINUSAL SE POSITIVA E, D1, D2,
D3, AVF).    
QRS =  _0,08S (NORMAL = 0,07 A 0,11S) OBS: Q PATOLóGICA SE AMPLITUDE FOR PELO MENOS 25% DA
ONDA R.
QTC = 0,41S (NORMAL = 0,34 A 0,45S P/ HOMENS A 0,47S P/ MULHERES).    
RITMO SINUSAL.    
SÂQRS = -10° (NORMAL = 0 A 90°, ALGUNS AUTORES CONSIDERAM NORMAL = -30 A +110°).    

Impressão diagnóstica

 DENTRO DOS PARâMETROS NORMAIS.

___________________________________________

DRA. JAMILA LEITE XAVIER

Cardiologista CRM MT 6422 RQE 4016 MT

v1.0 Chave:http://sistema.imaggi.com.br/validar.php?chave=801620046006436021904246266300



 

 

 Protocolo :25110709375946
Paciente :JOSE RICARDO FREITAS MARTE AMARI

RG :17326753-SESP MT.
Exame :ELETROENCEFALOGRAMA CLINICO

Data :07/11/2025

Nasc. :24/07/1989 CPF :02303877130

Resultado

A ATIVIDADE ELéTRICA CEREBRAL DE REPOUSO MOSTROU-SE SIMéTRICA ENTRE áREAS HOMóLOGAS,
ORGANIZADA, CONSTITUíDA POR UM RITMO ALFA DOMINANTE,09-10HZ DE MéDIA AMPLITUDE, COM
PREDOMíNIO NAS REGIõES POSTERIO.    
AUSêNCIA DE ATIVIDADE EPILEPTIFORME.
DURANTE TODO O DECORRER DO EXAME, MESMO COM A ATIVAçãO PELA HIPERPNéIA, NãO FORAM
REGISTRADOS GRAFOELEMENTOS PATOLóGICOS.
ELETROENCEFALOGRAMA DIGITAL, REALIZADO DURANTE VIGíLIA, EM CONDIçõES TéCNICAS
SATISFATóRIAS.

Impressão diagnóstica

 DENTRO DOS PARâMETROS NORMAIS.

___________________________________________

DR. CESAR ANDROLAGE

NeurologistaCRM 7432 MT RQE 4011 MT

v1.0 Chave:http://sistema.imaggi.com.br/validar.php?chave=657953500641389058412012632225



HISMET - MEDICINA DO TRABALHO
AV. GENERAL MELLO, 227. TEL. (65)3321-7051
www.hismet.com.br

Data da Visita

07/11/2025
Impresso em

07/11/2025
Nome

JOSE RICARDO FREITAS MARTE  AMARI
ID1

777909
Sexo

Masculino
Idade

36,2
Peso (kg)

107,00
Altura (cm)

171,0
Agrupamento

--
D.O.B.

24/07/1989
ID2

--
BMI (kg/m2)

36,6
Fumante

Não
Anos de Tabag…

--
Cig/Dia

--
Técnico

--
Médico

--
Classe 2

--
Etnia

Outros/Não Especificado

CAPACIDADE VITAL FORÇADA Imprimir Resultado dos testes

08:39

Definir previsão

GLI

Posição do Teste

SENTADO

Meas. Pred % Pred z score

FVC L 3,93 4,46 88
FEV1 L 3,74 3,70 101
FEV1/FVC% % 95,1 82,9 115
FEV1/Vcmax% % 95,1 82,9 115
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Interpretação
O indivíduo tem uma relação FEV1/FVC% de 95,1% e um valor FVC de 3,93 L que estão dentro dos limites normais. Os resultados do teste indicam uma ESPIROMETRIA 
NORMAL

Assinatura:

Impresso por Administrator 1 / 1 omnia 2.2

Para validar a assinatura acesse : https://sistema.hismet.com.br/validacao.php?chave=54bf4a5760e0fcda1ce7bcf2798760f5



ATESTADO DE SAÚDE OCUPACIONAL N.º 777909

Médico do Trabalho Coordenador do PCMSO - Dr. Jose Valdemar Ost - CRM N.º 1138 MT

Em cumprimento às portarias N°S 3214/78,3164/82,12/83, 24/94 E 08/96 NR7 do Ministério do Trabalho e
emprego para fins de exame:

Admissional

Endereço :  RUA MARZAGAO (NUC HAB CPA I) N.º 24

Razão Social : CALEGARI ENGENHARIA LTDA

Cidade / UF : CUIABÁ/MT

CNPJ :

Complemento : CONJ CPA I QUADRA11 LOTE 24

CEP :

30.592.790/0001-02

78.055-225

Funcionário
Nome :

CPF :

RG : Nascimento:

Cargo:

Setor:Jose Ricardo Freitas Marte Amari

023.038.771-30

17326753 / SESP MT. 24/07/1989

OBRA

SUPERVISOR DE OBRAS

Fantasia : CALEGARI ENGENHARIA

Riscos

Risco AgenteCód eSocial Risco AgenteCód eSocial

QUIMICO CIMENTO PORTLAND---
MECANICO/ACIDENT

ES

OBJETOS CORTANTES E/OU
PERFUROCORTANTES, QUEDA DE

OBJETOS/MATERIAIS

ERGONÔMICO
POSTURAS INCOMODAS, LEVANTAMENTO E

TRANSPORTE MANUAL DE CARGAS
--- FISICO RADIAÇÃO NÃO IONIZANTES

FISICO RUÍDO02.01.001 ---

Exames

DescriçãoDataCód. eSocial DescriçãoDataCód. eSocial

AUDIOMETRIA TONAL07/11/2025281

AVALIACAO DE FATOR PSICOSSOCIAL07/11/2025300

ELETROCARDIOGRAMA  ECG07/11/2025530

ELETROENCEFALOGRAMA  EEG07/11/2025536

ESPIROMETRIA07/11/20251057

EXAME CLINICO07/11/2025295

GLICEMIA DE JEJUM07/11/2025658

Observações:

Dr. João Batista de Almeida Junior

CRM-MT 15709
NIS 269.85078.64-6

Varzea Grande-MT 7 de novembro de 2025

Parecer

Apto

** Assinado por biometria **

Jose Ricardo Freitas Marte Amari

(signcert)

Av. Filinto Muller, n°911, Várzea Grande - MT  CEP 78.110-300 Tel. 65-3029-1088 / 3029-1085

Como validar o documento pelo ITI:
Leia o qr-code e siga as instruções na página que sera aberta.

https://sismed.villesistemas.com.br/copyurl.php?exame=777909

URL para validação e download do documento:



Assinado Digitalmente

  

 

Cod.:
558475

Paciente:
Jose Ricardo Freitas Marte Amari

Sexo:
Masculino

Idade:
36 (A)

Atendido em:
07/11/2025

Profissional Solicitante:
Dr.(a) Rafael Correa da Costa

Cadastro de Pessoas Físicas:  
CPF: 02303877130 

Convênio:
Hismet

GLI ​CO ​SE EM JE ​JUM 98 mg/dL
Mé ​to ​do: En ​zimá ​ti ​co Co ​lo ​rimé ​tri ​co   Ma ​te ​rial: So ​ro   Co ​le ​ta ​do em: 07/11/2025   Li ​be ​ra ​do em: 07/11/2025 11:33 

Va ​lo ​res de Re ​ferên ​cia:
70 a 99  mg/dL 

  

 A interpretação de qualquer teste com finalidade diagnóstica ou prognóstica depende de avaliação conjunta dos dados clínicos e da história médica
do paciente.

 
 Responsável Técnico: Bruno Bini Napoleão - CRBM 2121  

 
Endereço: Av. General Vale,350, Bandeirantes.

Telefone:65-99295 3662
CNES: 3055612

 


