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UltracenterSatide LABOCENTER goexame

Prares em culdar de vocl

PNCQ

Cod. : Paciente: Sexo: Idade:
559216 Alexandre Dias Lopes Masculino |48 (A)
Atendido em: |Profissional Solicitante: ;?déStro de Pessoas Convénio:

l1sicas: .
12/11/2025 IDr. (a) Rafael Correa da Costa CPF: 88193560159 Hismet

ACIDO HIPURICO - URINA INICIO JORNADA 0,22 g/g de creatinina

Método: CROMATOGRAFIA LIQUIDA - HPLC Material: Urina do inicio da jornada de trabalho Coletado em: 12/11/2025
Liberado em: 21/11/2025 09:36

Valores de Referéncia:

* A NR-7 (2018), ndo estabelece valores de IBMP para Inicio de Jornada.

*IBMP: Indice Biolégico Maximo Permitido (NR7 2018).

Na ultima atualizacdo da NR-7(2022), o Acido Hipturico ndo estd entre os indicadores recomendados para ava-

liagdo da exposicdo ao Tolueno.
"Metodologia desenvolvida e validada in house seguindo protocolos de validagdo nacionais e internacionais."

Nota: *ATENCAO PARA NOVOS VALORES DE REFERENCIA A PARTIR DE 30/05/202
Resultado transcrito do Laboratério Diagndésticos do Brasil.

Histdérico de Resultados
0,32 g/g de creatinina
13/12/2024

Dra. Julia Cristina da Silva
Biomédica
CRBM - 24963

https://ultracenter.sisvida.com.br/resultados/exame/2936257 12
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A interpretacdo de qualquer teste com finalidade diagndstica ou progndéstica depende de avaliacédo
conjunta dos dados clinicos e da histdéria médica do paciente.
Responsavel Técnico: Bruno Bini Napoledo - CRBM 2121

Endereco: Av. General Vale, 350, Bandeirantes.

Telefone:65-99295 3662
CNES: 3055612
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Prares em culdar de vocl

PNCQ

Cod. : Paciente: Sexo: Idade:
559216 Alexandre Dias Lopes Masculino 48 (&)
Atendido em: |Profissional Solicitante: C?déStro de Pessoas Convénio:

Fisicas:

12/11/2025 IDr. (a) Rafael Correa da Costa CPF: 88193560159 Hismet

ACIDO TRANS MUCONICO - URINA INICIO DE
JORNADA

Método: CROMATOGRAFIA LIQUIDA - HPLC Material: Urina do inicio da jornada de trabalho Coletado em: 12/11/2025
Liberado em: 21/11/2025 09:36

83 pg/g de creatinina

Valores de Referéncia:
* A NR-7 ndo estabelece valores de IBE/EE para Inicio de Jornada.

"Metodologia desenvolvida e validada in house seguindo protocolos de validagdo nacionais e internacionais.™

Nota: *ATENCAO PARA NOVOS VALORES DE REFERENCIA A PARTIR DE 27/12/2022
Resultado transcrito do Laboratério Diagndésticos do Brasil.

Histdérico de Resultados
Inferior a 50,0 ug/g de creatinina 135 pg/g de creatinina
14/12/2023 13/12/2024

Dra. Julia Cristina da Silva
Biomédica
CRBM - 24963

https://ultracenter.sisvida.com.br/resultados/exame/2936258 12
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A interpretacdo de qualquer teste com finalidade diagndstica ou progndéstica depende de avaliacédo
conjunta dos dados clinicos e da histdéria médica do paciente.
Responsavel Técnico: Bruno Bini Napoledo - CRBM 2121

Endereco: Av. General Vale, 350, Bandeirantes.

Telefone:65-99295 3662
CNES: 3055612
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hismet

Exame n.° :778747

Pagina :

m7m

CPF :881.935.601-59
CNPJ :04.563.672/0026-14
Nascimento :05/03/1977
Motivo :Periddico

Repouso :14h

Data do Exame : 12/11/2025

Paciente :Alexandre Dias Lopes
Razdo :SOCIEDADE FOGAS LTDA
Idade : 48 anos

Setor :MOD OPERACOES

Fungéo :AUXILIAR DE PRODUCAO

RG :001011197/SSP MS

o Audiometria
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Laudo Clinico OD

Laudo Clinico OE

Audigdo normal Audigdo normal

Classificagoes: tipo de perda auditiva (Silman e Silvermam - 1997), grau de perda
auditiva média 500khz, 1000khz e 2000khz (Lioyd e Kaplan - 1978) e configuragido
audiométrica (Silman e Silverman - 1997 - adaptada de Carhart, 1945 e Lioyd e

Kaplan, 1978) Kaplan, 1978)

/]

E rém,pic:»
o Soupaciond
Audiologia Clinjca ¢
! IM(:ﬁt-‘a 552078

Emanuel Sempio;"f
Fonoaudiologo
CRFa 5 -5297 -

Assinatura eletronica :EB0059C90F466DE621A10ABOCF3548BA
Para validar a assinatura : https://sistema.hismet.com.br/validacao.php

Alecardre Diss Lopes

** Assinado por biometria **

Modelo do Audiometro :AVS500 - VIBRASOM
Ultima Aferigao :12/08/2025

audiométrica (Silman e Silverman -

Classificagoes: tipo de perda auditiva (Silman e Silvermam - 1997), grau de perda
auditiva média 500khz, 1000khz e 2000khz (Lioyd e Kaplan - 1978) e configuragido
1997 - adaptada de Carhart, 1945 e Lioyd e

Av. General Mello, N°227, Dom Aquino. Cuiaba - MT Tel.:(65)3321-7051



FO%AS FIVE WELL-BEING INDEX (WHO-5)

™ Woniorrds Lign [

19{0!@)0

Por favor indique
para cada uma
das afirmagdes o
que mais se
aproxima de como Nunca
vocé tem se
sentido nas
ultimas duas
semanas.

Algumas | Menos de
vezes 7 dias

e ﬂuﬂ( U L0 .dL(\?mi PB\ xulc;o

Maisde 7
dias

A maior
parte do
tempo

O tempo
todo

1. Sinto-me alegre
e bem-disposto | — 0 8 % |0 2

2. Sinto-me calmo
e tranquilo - 0 - 1 = 2

3. Sinto-me ativo
€ com energia - 0 o 1 o 2

4. Acordei me
sentindo renovado | O 0 O 1 O 2
e descansado

5. O meu dia a dia
tem sido
preenchido com | O 0 £l 1 o 2
coisas que me
interessam

2

TOTAL:

‘Observagédo médica:

- r P,

Data:‘j_g_/ j g /)iZE Assinatura: < ’24 :

Anexo: 4.076 — Rev02
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UltracenterSadde I:ABOC_EHTER BIOEX AME

Prazet em culdar de vocl

PNCQ

Cod.: Paciente: Sexo: Idade:
559216 Alexandre Dias Lopes Masculino 48 (A)
Atendido em: Profissional Solicitante: Cadastro de Pessoas Fisicas: Convénio:
12/11/2025 Dr.(a) Rafael Correa da Costa CPF: 88193560159 Hismet

COLESTEROL TOTAL

220 mg/dL

Método: Enzimatico Colorimétrico Material: Soro Coletado em: 12/11/2025 Liberado em: 12/11/5025 14:03

Valores de Referéncia:
De 2 a 19 anos: Inferior a 170 mg/dL
Acima de 19 anos : Inferior a 200 mg/dL

Histérico de Resultados
199 mg/dL
14/12/2023

Assinado Digitalmente

Dra. Juli

187 mg/dL
13/12/2024

a Cristina da Silva

Biomédica

CR

BM - 24963

A interpretagdo de qualquer teste com finalidade diagndstica ou prognéstica depende de avaliagado conjunta dos dados clinicos e da histéria médica

do paciente.

Responsavel Técnico: Bruno Bini Napoledo - CRBM 2121

Endereco: Av. General Vale,350, Bandeirantes.
Telefone:65-99295 3662




AGGI

RADIOLOGIA

Pr ot ocol 0: 25111209184448 Dat a: 12/ 11/ 2025
Paci ent e: ALEXANDRE DI AS LOPES
Nasc.: 05/ 03/ 1977 RG:001011197-SSP Ms CPF: 88193560159

Exane : ELETROCARDI OGRAVA  ECG

Resul t ado

FC = 55BPM (VARI A DE DE 50 A 100BPM DE ACORDO COM AS ULTI MAS DI RETRI ZES DE ECG DA SBC).

P-R= 0,12S (NORVAL = 0,10 A 0,20S), P SINUSAL (ONDA P SINUSAL SE POSITIVA E, D1, D2,
D3, AVF).

QRS = 0,09S ( NORVAL
ONDA R

RI TMO SI NUSAL.

SAQRS = -60° ( NORMAL

0,07 A 0,11S) OBS: Q PATOLAOG CA SE AMPLI TUDE FOR PELO MENGCS 25% DA

0 A 90°, ALGUNS AUTORES CONSI DERAM NORMAL = -30 A +110°).

| npressédo di agnésti ca

RI TMO SI NUSAL
BLOQUEI O DI VI SI ONAL ANTERO- SUPERI OR ESQUERDO

/(/
DRA. JAM LA E XAVI ER

Car di ol ogi st@Dr(;Ry 422 RQE 4016 Mr
. danfil vier

v1.0 Chave:http://sistema.imaggi.com.br/validar.php?chave=399681862a655 6333L0RL76106

AV. GENERAL MELLO, 227 - POGAO - CEP 780 | 5-300 - CUIABA - MT
FONE: (65) 3055-205 | - IMAGGI@IMAGGI.COM.BR




AGGI

RADIOLOGIA

Pr ot ocol 0: 25111209191948 Dat a: 12/ 11/ 2025
Paci ent e: ALEXANDRE DI AS LOPES
Nasc.: 05/ 03/ 1977 RG:001011197-SSP Ms CPF: 88193560159

Exanme : ELETROENCEFALOGRAVA CLI NI CO

Resul t ado

A ATI VI DADE ELéTRI CA CEREBRAL DE REPOUSO MOSTROU- SE SI MMTRI CA ENTRE 4REAS HOWMHLOGAS,
ORGANI ZADA, CONSTI TUi DA POR UM RI TMO ALFA DOM NANTE, 09- 10HZ DE MéDI A AMPLI TUDE, COM
PREDOM NI O NAS REGQ 6ES POSTERI O

AUSENCI A DE ATI VI DADE EPI LEPTI FORME.

DURANTE TODO O DECORRER DO EXAME, MESMO COM A ATI VAcAO PELA H PERPNél A, NaO FORAM
REG STRADCS GRAFOELEMENTOS PATOLOG CCS.

ELETROENCEFALOGRANVA DI G TAL, REALI ZADO DURANTE VI G LI A, EM CONDI ¢BES TéCNI CAS

SATI SFATORI AS.

| npressédo di agnésti ca

DENTRO DOS PARAMETROS NORMAI S.

C
v1.0 Chave:http://sistema.imaggi.com.br/validar.php?chave=512630042377104502156685164659

AV. GENERAL MELLO, 227 - F’OQAO - CEP 780 15-300 - CUIABA - MT
FONE: (65) 3055-205 | - IMAGGI@IMAGGI.COM.BR




HISMET - MEDICINA DO TRABALHO
AV. GENERAL MELLO, 227.TEL. (65)3321-7051
www.hismet.com.br

Data da Visita
12/11/2025

Impresso em
12/11/2025

Nome D1 Sexo |dade Peso (kg) Altura (cm)
ALEXANDRE DIAS LOPES 778747 Masculino 48,6 108,00 185,0
Agrupamento D.0.B. 1D2 BMI (kg/m2) Fumante Anos deTabag.... | Cig/Dia
- 05/03/1977 - 31,6 Nao - -
Técnico Médico (lasse 2 Etnia
- -- -- Outros/Nao Especificado
CAPACIDADE VITAL FORCADA Imprimir Resultado dos testes Definir previsao Posicao do Teste
08:26 GLI SENTADO
Meas.  Pred % Pred zscore 14—
FVC L 3,66 5,10 72 I — 12 7
FEV1 L 3,55 4,04 88 CeT ™ 4
FEV1/FV(% % 96,8 79,6 121 | 10—
FEVi/Ncmax% % 96,8 79,6 121 | 8—-
8- 6
7- . 4
6- 3 4
—_ T o -
S 5 FVC 5 2-
£ 4- OFevt w _ O FEF75%
2 37 0
S 3—_ 1 FveE
21 — Pré 22—
1 4
i e e L B B e B ey B Ly B B B ey B _4__
-1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 6_ — Pré
Tempo (s) 4
e e e e I L L I
10 1 2 3 4 5 6 7 8
Volume (L)
Interpretacao

0 individuo tem uma relacdo FEV1/FVC% de 96,8% que esta dentro do limite normal e um valor FVC de 3,66 L que esta abaixo de LLN. Os resultados do teste indicam

uma POSSIVEL RESTRlCAO.
e £ .
Dra, (um 1 Omonde

Médica
CRM-MT 13330

Assinatura:

Impresso por Administrator 1/1 omnia 2.2

Para validar a assinatura acesse : https://sistema.hismet.com.br/validacao.php?chave=ff18e207f30c1ce500ed533d2e8731a0
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UltracenterSatide LABOCENTER pioexame

Prazet em culdar de vocl

PNCQ
Cod.: Paciente: Sexo: Idade:
559216 Alexandre Dias Lopes Masculino 48 (A)
Atendido em: Profissional Solicitante: Cadastro de Pessoas Fisicas: Convénio:
12/11/2025 Dr.(a) Rafael Correa da Costa CPF: 88193560159 Hismet

GLICOSE EM JEJUM

Método: Enzimatico Colorimétrico Material: Soro Coletad

Valores de Referéncia:
70 299 mg/dL

Histérico de Resultados
76 mg/dL
14/12/2023

Assinado Digitalmente

89 mg/dL
o em: 12/11/2025  Liberado em: 12/11/2025 14:03

88 mg/dL

13/12/2024

Dra. Julia Cristina da Silva
Biomédica
CRBM - 24963

A interpretagdo de qualquer teste com finalidade diagndstica ou prognéstica depende de avaliagado conjunta dos dados clinicos e da histéria médica

do paciente.
Responsavel Técnico: Bruno Bini Napoledo - CRBM 2121

Endereco: Av. General Vale,350, Bandeirantes.
Telefone:65-99295 3662




TESTE DE ISHIHARA (cores)

Qual N° vocé vé na imagem ?

Vocé acertou todas as questdes, provavelmente vocé nao sofre de daltonismo.
ha um grau de daltonismo, sugerimos uma

Conclus3o:

DVocé ndo acertou todas as questdes, talvez voce te
consulta com um médico especialista.




CARDIOCORE

ED TURIN MED MIRANDA REIS 65
33652581

Dados do Avaliado
Exame: 1956 Data: 12/11/2025 Hora: 08:41:38
Nome: ALEXANDRE DIAS LOPES Idade: 48 anos
RG: CPF: 88193560159
Convénio: HISMET Estatura: 185 cm
Prontudério: Peso: 108 kg FCmax: 172 bpm
Sexo: Masculino Individuo: Ativo FC submax: 146 bpm

Laudo

I- Critérios Clinicos
Teste ergomeétrico realizado em esteira rolante, no protocolo de Rampa .

O(a) paciente nao apresentou sintomatologia de insuficiéncia coronariana.
Teste interrompido devido a exaustso aos 00:05:51 minutos.

Il-Comentarios de ECG de Repouso e no Pré-Esforgo
O eletrocardiograma de repouso apresenta-se em Ritmo Sinusal, dentro dos limites da normalidade.

lll-Comentarios do ECG durante o Esforgo e Recuperagio

A andlise dos parametros morfologicos durante a fase de esforgo e da recuperag&o em comparagdo com o ECG de
repouso nao apresentaram alteragdes compativeis com resposta eletrocardiografica de isquemia miocardica.

IV- Resposta Pressérica e Cronotrépica

Comportamento normal da frequéncia cardiaca durante o esforco e erecuperacao.
Comportamento normal pressao arterial durante o esforgo e erecuperagdo.

Atingiu a frequéncia cardiaca pico de 148 bpm, que representa 86 % da FC maxima predita.

V-Avaliagao de Arritmia e/ou Distiirbio da Condugao
Presenca de ectopias ventriculares monomérficas, isoladas e raras durante esforgo fisico e fase de
recuperagao , sem repercussao hemodinamica. Nao evidenciado ectopias durante esforgo fisico.

VI-Conclusdo

Teste sub maximo, interrompido por exaustao fisica, tendo atingido 86 % da FC maxima predita.

Sem alteragdes clinicas e eletrocardiograficas sugestivas de isquemia miocardica até a frequéncia cardiaca atingida.
Aptiddo cardiorespiratéria: Boa (AHA) 11,74 MET(s)

Laudo realizado baseado na Diretriz Brasileira de Ergometria em Populagio Adulta - 2024

Observagées:

- O exame de Teste Ergométrico por si s6 ndo descarta possibilidade de doengas coronarianas, devendo-se sempre
levar em consideragdo na anélise da probabilidade pré-teste. _

- Eletrocardiograma de repouso realizado na posigéo ortostética podendo apresentar variagdes em comparagdo

Dra. Rafaela Bajtistuz

DRA RAFAELA BATTISTUZ
CRM: 7468
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Prazet em culdar de vocl

PNCQ

Cod.: Paciente: Sexo: Idade:
559216 Alexandre Dias Lopes Masculino 48 (A)
Atendido em: Profissional Solicitante: Cadastro de Pessoas Fisicas: Convénio:
12/11/2025 Dr.(a) Rafael Correa da Costa CPF: 88193560159 Hismet
HEMOGRAMA
Método: Automagao XNL550 Material: PLASMA EDTA Coletado em: 12/11/2025 Liberado em: 12/11/2025 14:33
El'itl'Og rama Valores de Referéncia
Hemacias em milhdes/ mm?3......... 5,22 4,30 a 5,70/mm®
Hemoglobinaem g/dL.............. 14,9 13,5 a 17,5g/dL
Hematocrito em %................. 441 39,0 2 50,0%
Vol. Glob. Média em fl...........: 84,5 80,0 a 95,0fl
Hem. Glob. Média em pg............ 28,5 26,0 a 34,0pg
C.H. Glob. Médiaem g/dL.........: 33,8 31,0 a 36,0g/dL
RDW...oveeveennl 13,6 11,0 a2 15,0%
Leucograma
Leucdcitos............: 5.620/mm3 3.500 a 10.000/mm?
Neutrdfilos........... 60,4% 3.394/mm? 50 a 70 2000 a 7000
Blastos............... 0,0% 0/mm? 0 0
Promielocitos.........: 0,0% 0/mm?3 0 0
Mielocitos............: 0,0% 0/mm? 0 0
Metamielocitos........: 0,0% 0/mm?3 0 0
Bastoes...............: 0,0% 0/mm?3 0ab 0 a 600
Segmentados...........: 60,4% 3.394/mm? 50a70 2000 a 7000
Eosinofilos............ 3,4% 191/mm?3 2a4 80 a 600
Basofilos............. 0,5% 28/mm?3 0a2 0 a 200
Linfécitos tipicos....: 25,4% 1.427/mm?3 25a35 1000 a 3500
Linfécitos atipicos...: 0,0% 0/mm?3 0 0
Mondcitos.............: 10,3% 579/mm? 2a10 400 a 1000
Plaquetas

260.000/mm? 150.000 a 450.000/mm?

9,8/fl 6,7 a 10,0fL

0,250% 0,10 a 0,50%

10,1 15,02 17,9%

Dra. Julia Cristina da Silva
Biomédica
CRBM - 24963

Assinado Digitalmente

A interpretagdo de qualquer teste com finalidade diagndstica ou prognéstica depende de avaliagado conjunta dos dados clinicos e da histéria médica
do paciente.
Responsavel Técnico: Bruno Bini Napoledo - CRBM 2121

Endereco: Av. General Vale,350, Bandeirantes.
Telefone:65-99295 3662
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Prazet em culdar de vocl

PNCQ
Cod.: Paciente: Sexo: Idade:
559216 Alexandre Dias Lopes Masculino 48 (A)
Atendido em: Profissional Solicitante: Cadastro de Pessoas Fisicas: Convénio:
12/11/2025 Dr.(a) Rafael Correa da Costa CPF: 88193560159 Hismet

TRIGLICERIDEOS 70 mg/dL

Método: Enzimatico Colorimétrico Material: Soro Coletado em: 12/11/2025 Liberado em: 12/11/2025 14:03

Valores de Referéncia:

Adultos

Desejavel...........ccccceee.. <150 mg/dL
Limiar Alto:................. 150 - 199 mg/dL
Elevado: ........cccccuee. 200 - 499 mg/dL
Muito Elevado: ................. > 500 mg/dL

Valores Pediatricos

<10 anos:

Desejavel:......ccccovvveinnnnne <100 mg/dL

Elevado:.........ccccoeiein >100 mg/dL

10 a 19 anos:

Desejavel:........cccocveienne <130 mg/dL

Elevado:.......ccocovvvivneenne. >130 mg/dL

Histérico de Resultados
51 mg/dL 61 mg/dL
14/12/2023 13/12/2024

Dra. Julia Cristina da Silva
Biomédica
CRBM - 24963

Assinado Digitalmente

A interpretagdo de qualquer teste com finalidade diagndstica ou prognéstica depende de avaliagado conjunta dos dados clinicos e da histéria médica
do paciente.
Responsavel Técnico: Bruno Bini Napoledo - CRBM 2121

Endereco: Av. General Vale,350, Bandeirantes.
Telefone:65-99295 3662




