
ATESTADO DE SAÚDE OCUPACIONAL N.º 779237

Médico do Trabalho Coordenador do PCMSO - DR. ANDRE CORREA DA COSTA - CRM N.º CRM-MT 6355  RQE 3516 MT

Em cumprimento às portarias N°S 3214/78,3164/82,12/83, 24/94 E 08/96 NR7 do Ministério do Trabalho e
emprego para fins de exame:

Demissional

Endereço :  R CEL THOGO DA S PEREIRA N.º 544

Razão Social : PENALUX SERVICOS EM PAINEIS E LUMINOSOS LTDA

Cidade / UF : CUIABÁ/MT

CNPJ :

Complemento :

CEP :

44.441.806/0001-90

78.020-500

Funcionário
Nome :

CPF :

RG : Nascimento:

Cargo:

Setor:Jefferson Marques de Oliveira

031.732.471-32

20143451 / SSP MT 09/06/1991

PRODUCAO EXTERNA

PINTOR MONTADOR

Fantasia : PENALUX

Riscos

Risco AgenteCód eSocial Risco AgenteCód eSocial

QUIMICO

ÁLCOOL ISOBUTÍLICO (ISOBUTANOL), 2-
BUTÓXI ETANOL (EGBE) (BUTIL

CELLOSOLVE) (ÉTER MONOBUTÍLICO DO
ETILENO GLICOL), XILENO (XILOL), ÁLCOOL

ETÍLICO (ETANOL), ACETATO DE ETILA

---
MECANICO/ACIDENT

ES
ATIVIDADES ACIMA DE DOIS METROS DE

ALTURA

QUIMICO ESTIRENO (VINIBENZENO)01.03.002 01.19.035 QUIMICO ETILBENZENO (ESTILBENZENO)

ERGONÔMICO
POSTURA DE PÉ POR LONGOS PERÍODOS,

LEVANTAMENTO E TRANSPORTE MANUAL DE
CARGAS

--- FISICO RADIAÇÃO NÃO IONIZANTES

FISICO RUÍDO02.01.001 ---

Exames

DescriçãoDataCód. eSocial DescriçãoDataCód. eSocial

ACIDO FENILGLIOXILICO13/11/2025102

ACIDO MANDELICO URINARIO13/11/2025113

ACIDO METIL HIPURICO (PARA XILENOS)17/11/2025116

ACUIDADE VISUAL13/11/2025296

AUDIOMETRIA TONAL13/11/2025281

EXAME CLINICO27/11/2025295

HEMOGRAMA COM CONTAGEM DE PLAQUETAS13/11/2025693

Observações:

Drª. Gabriela Nonato Dias
CRM-MT 16075

NIS 271.18441.67-3

Cuiabá-MT 27 de novembro de 2025

Parecer

Apto

** Assinado por biometria **

Jefferson Marques de Oliveira

(signcert)

Av. General Mello, N°227, Dom Aquino. Cuiabá - MT Tel.:(65)3321-7051

Como validar o documento pelo ITI:
Leia o qr-code e siga as instruções na página que sera aberta.

https://sismed.villesistemas.com.br/copyurl.php?exame=779237

URL para validação e download do documento:



  

 

Cod.:
559672

Paciente:

Jefferson Marques de Oliveira
Sexo:
Masculino

Idade:
34 (A)

Atendido em:
13/11/2025

Profissional Solicitante:
Dr.(a) Rafael Correa da Costa

Cadastro de Pessoas
Físicas:  
CPF: 03173247132

Convênio:
Hismet

Ácido Fenilglioxilico - NR7
Método: Cromatografia Líquida de Alto Desempenho (HPLC)   Material: URINA   Coletado em: 13/11/2025   Liberado em:
27/11/2025 11:26
Ácido Fenilglioxilico 18,11 mg/g Creatinina
Ácido Fenilglioxilico - Concentração mg/L

* Ensaio desenvolvido e validado pelo laboratório.
* IBMP: Índice Biológico Máximo Permitido
Valores de Referência:
IBMP (NR-7, 2018): até 240 mg/g de creatinina

A exposição ao estireno e ao etilbenzeno devem 
ser avaliados pela soma dos ácidos mandélico 
e fenilglioxílico na urina, segundo a norma 
NR-7,2020.
Valor do IBE/EE: Exposição a Etilbenzeno:
até 0,15 g/g de creatinina (soma de ácido 
mandélico e ácido fenilglioxílico).
Exposição a Estireno: até 400,0 mg/g de 
creatinina (soma de ácido mandélico e 
ácido fenilglioxílico).

Resultado transcrito do Laboratório Alvaro.

Histórico de Resultados
02/05/2023 10/07/2025

Ácido Fenilglioxilico (mg/g Creatinina) Inferior a 10,0 Inferior a 10,0

Ácido Fenilglioxilico - Concentração (mg/L)

  

27/11/2025, 10:28 ultracenter.sisvida.com.br/resultados/exame/2940200

https://ultracenter.sisvida.com.br/resultados/exame/2940200 1/2



A interpretação de qualquer teste com finalidade diagnóstica ou prognóstica depende de avaliação
conjunta dos dados clínicos e da história médica do paciente.  

Responsável Técnico: Bruno Bini Napoleão - CRBM 2121  

Endereço: Av. General Vale,350, Bandeirantes.
Telefone:65-99295 3662

CNES: 3055612
 

27/11/2025, 10:28 ultracenter.sisvida.com.br/resultados/exame/2940200

https://ultracenter.sisvida.com.br/resultados/exame/2940200 2/2



Assinado Digitalmente

  

 

Cod.:
559672

Paciente:
Jefferson Marques de Oliveira

Sexo:
Masculino

Idade:
34 (A)

Atendido em:
13/11/2025

Profissional Solicitante:
Dr.(a) Rafael Correa da Costa

Cadastro de Pessoas Físicas:  
CPF: 03173247132 

Convênio:
Hismet

ACI ​DO MAN ​DE ​LI ​CO - URI ​NA INI ​CIO JOR ​NA ​DA In ​fe ​rior a 0,05  g/g de crea ​ti ​ni ​na
Mé ​to ​do: CRO ​MA ​TO ​GRA ​FIA LÍ ​QUI ​DA - HPLC   Ma ​te ​rial: Uri ​na pré-jor ​na ​da de tra ​ba ​lho   Co ​le ​ta ​do em: 13/11/2025   Li ​be ​ra ​do em: 19/11/2025 08:47 

Amos ​tra ana ​li ​sa ​da sob res ​trição de ​vi ​do a hi ​per ​crea ​tinú ​ria. A do ​sa ​gem de, crea ​ti ​ni ​na apre ​sen ​tou va ​lo ​res aci ​ma do de ​se ​‐
já ​vel (30 a 300 mg/dL)., Su ​ge ​re-se, a crité ​rio mé ​di ​co, no ​va co ​le ​ta pa ​ra con ​fir ​mação do re ​sul ​ta ​do. 

Va ​lo ​res de Re ​ferên ​cia:
*  A  NR-7  (2018),  não  es ​ta ​be ​le ​ce  va ​lo ​res  de  IBMP  pa ​ra  Iní ​cio  de  Jor ​na ​da.

*IBMP:  Ín ​di ​ce  Bioló ​gi ​co  Má ​xi ​mo  Per ​mi ​ti ​do  (NR7  2018).

Na  ul ​ti ​ma  atua ​li ​zação  da  NR-7  (2022),  o  Áci ​do  Mandé ​li ​co  não  está,  in ​di ​vi ​dual ​men ​te,  en ​tre  os  in ​di ​ca ​do ​res  re ​co ​men ​da ​dos  pa ​ra  ava ​liação  da  ex ​po ​sição  ao 
Es ​ti ​re ​no.
"Me ​to ​do ​lo ​gia  de ​sen ​vol ​vi ​da  e  va ​li ​da ​da  in  hou ​se  se ​guin ​do  pro ​to ​co ​los  de  va ​li ​dação
na ​cio ​nais  e  in ​ter ​na ​cio ​nais."

No ​ta: *ATENÇÃO PA ​RA NO ​VOS VA ​LO ​RES DE RE ​FERÊN ​CIA A PAR ​TIR DE 30/05/202
Re ​sul ​ta ​do trans ​cri ​to do La ​bo ​rató ​rio Diagnós ​ti ​cos do Bra ​sil. 

Histórico de Resultados
0,11 g/g de creatinina Inferior a 0,05 g/g de creatinina

02/05/2023 10/07/2025

  

 A interpretação de qualquer teste com finalidade diagnóstica ou prognóstica depende de avaliação conjunta dos dados clínicos e da história médica
do paciente.

 
 Responsável Técnico: Bruno Bini Napoleão - CRBM 2121  

 
Endereço: Av. General Vale,350, Bandeirantes.

Telefone:65-99295 3662
CNES: 3055612

 



Assinado Digitalmente

  

 

Cod.:
559672

Paciente:
Jefferson Marques de Oliveira

Sexo:
Masculino

Idade:
34 (A)

Atendido em:
13/11/2025

Profissional Solicitante:
Dr.(a) Rafael Correa da Costa

Cadastro de Pessoas Físicas:  
CPF: 03173247132 

Convênio:
Hismet

ACI ​DO ME ​TIL HI ​PU ​RI ​CO - URI ​NA INI ​CIO JOR ​NA ​DA In ​fe ​rior a 0,01  g/g de crea ​ti ​ni ​na
Mé ​to ​do: CRO ​MA ​TO ​GRA ​FIA LÍ ​QUI ​DA - HPLC   Ma ​te ​rial: Uri ​na do ini ​cio da jor ​na ​da de tra ​ba ​lho   Co ​le ​ta ​do em: 17/11/2025   Li ​be ​ra ​do em: 19/11/2025 08:47 

Amos ​tra ana ​li ​sa ​da sob res ​trição de ​vi ​do a hi ​per ​crea ​tinú ​ria. A do ​sa ​gem de, crea ​ti ​ni ​na apre ​sen ​tou va ​lo ​res aci ​ma do de ​se ​‐
já ​vel (30 a 300 mg/dL)., Su ​ge ​re-se, a crité ​rio mé ​di ​co, no ​va co ​le ​ta pa ​ra con ​fir ​mação do re ​sul ​ta ​do. 

Va ​lo ​res de Re ​ferên ​cia:
*  A  NR-7  não  es ​ta ​be ​le ​ce  va ​lo ​res  es ​pecí ​fi ​cos  de  IBE/EE  pa ​ra  Iní ​cio  de  Jor ​na ​da.

"Me ​to ​do ​lo ​gia  de ​sen ​vol ​vi ​da  e  va ​li ​da ​da  in  hou ​se  se ​guin ​do  pro ​to ​co ​los  de  va ​li ​dação  na ​cio ​nais  e  in ​ter ​na ​cio ​nais." 

No ​ta: *ATENÇÃO PA ​RA NO ​VOS VA ​LO ​RES DE RE ​FERÊN ​CIA A PAR ​TIR DE 28/12/202
Re ​sul ​ta ​do trans ​cri ​to do La ​bo ​rató ​rio Diagnós ​ti ​cos do Bra ​sil. 

Histórico de Resultados
Inferior a 0,01 g/g de creatinina Inferior a 0,01 g/g de creatinina

02/05/2023 10/07/2025

  

 A interpretação de qualquer teste com finalidade diagnóstica ou prognóstica depende de avaliação conjunta dos dados clínicos e da história médica
do paciente.

 
 Responsável Técnico: Bruno Bini Napoleão - CRBM 2121  

 
Endereço: Av. General Vale,350, Bandeirantes.

Telefone:65-99295 3662
CNES: 3055612

 



ATESTADO DE ACUIDADE VISUAL

Endereço :

Razão Social :

Cidade / UF :

CNPJ :

Complemento :

CEP :

Funcionário
Nome :

CPF :

RG : Nascimento:

Cargo:

Setor:

Fantasia :44441806000190

PENALUX SERVICOS EM PAINEIS E LUMINOSOS LTDA

N.º 544R CEL THOGO DA S PEREIRA

CUIABÁ  /  MT 78020500

Jefferson Marques de Oliveira

03173247132

20143451 / SSP MT 09/06/1991

PINTOR MONTADOR

PRODUCAO EXTERNA

PENALUX

Longe

OD: 20/10

OE: 20/10

OD: /

OE: /

Usa lente/óculos: Não

SEM CORREÇÃO COM CORREÇÃO

Visão Cromatica: NORMAL

Resultado: NORMAL

Cuiabá 13 de novembro de 2025

Drª. Gabriela Nonato Dias
CRM-MT 16075

NIS 271.18441.67-3

RESULTADO OLHO DIREITO :J1

RESULTADO OLHO ESQUERDO : J1

CORREÇÃO : NÃO

Ficha de Acuidade Visual

Método de avaliação : Escala Optométrica de Snellen

Perto

Método de avaliação : Tabela de Jaeger

Teste Cromático

Autenticação Assintatura :9C713D355D2763FDDCA12A7ECAC61B0B
Para validar a assinatura : https://sistema.hismet.com.br/validacao.php

Av. General Mello, N°227, Dom Aquino. Cuiabá - MT Tel.:(65)3321-7051



Exame n.º :779237

CPF :031.732.471-32 Paciente :Jefferson Marques de Oliveira RG :20143451/SSP MT
CNPJ :44.441.806/0001-90 Razão :PENALUX SERVICOS EM PAINEIS E LUMINOSOS LTDA
Nascimento :09/06/1991  Idade : 34 anos
Motivo :Demissional Setor :PRODUCAO EXTERNA
Repouso :14h Função :PINTOR MONTADOR
Data do Exame : 13/11/2025

Audiometria
Orelha Direita Orelha Esquerda
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Aérea
Khz 0,25 0,5 1 2 3 4 6 8 Khz 0,25 0,5 1 2 3 4 6 8

OD
db

OE
dbNDG 15 10 15 15 20 20 15 NDG 20 10 15 15 20 20 20

Óssea
Khz 0,25 0,5 1 2 3 4 6 Khz 0,25 0,5 1 2 3 4 6

OD
db

OE
dbNDG NDG NDG NDG NDG NDG NDG NDG NDG NDG NDG NDG NDG NDG

Médias Tritonais
Khz 0,5 1 2 = 3 4 6 = Khz 0,5 1 2 = 3 4 6 =

OD
db

OE
db15 10 15 13 15 20 20 18 20 10 15 15 15 20 20 18

Laudo Clínico OD Laudo Clínico OE
Audição  normal Audição  normal

Classificações:  tipo  de  perda  auditiva  (Silman  e  Silvermam  -  1997),  grau  de  perda  
auditiva  média  500khz,  1000khz  e  2000khz  (Lioyd  e  Kaplan  -  1978)  e  configuração  
audiométrica  (Silman  e  Silverman  -  1997  -  adaptada  de  Carhart,  1945  e  Lioyd  e  
Kaplan,  1978)

Classificações:  tipo  de  perda  auditiva  (Silman  e  Silvermam  -  1997),  grau  de  perda  
auditiva  média  500khz,  1000khz  e  2000khz  (Lioyd  e  Kaplan  -  1978)  e  configuração  
audiométrica  (Silman  e  Silverman  -  1997  -  adaptada  de  Carhart,  1945  e  Lioyd  e  
Kaplan,  1978)

__________________________________________
Emanuel Sempio 
Fonoaudiólogo
CRFa 5 - 5297 - 6
Assinatura eletrônica :BB8050FCDCC026883FBAF44FBA3BC881
Para validar a assinatura : https://sistema.hismet.com.br/validacao.php

Jefferson Marques de Oliveira__________________________________________

** Assinado por biometria **

Modelo do Audiometro :AVS500 - VIBRASOM
Ultima Aferição :12/08/2025

Pagina : 1/1

Av. General Mello, N°227, Dom Aquino. Cuiabá - MT Tel.:(65)3321-7051



ATESTADO DE SAÚDE OCUPACIONAL N.º 779237

Médico do Trabalho Coordenador do PCMSO - DR. ANDRE CORREA DA COSTA - CRM N.º CRM-MT 6355  RQE 3516 MT

Em cumprimento às portarias N°S 3214/78,3164/82,12/83, 24/94 E 08/96 NR7 do Ministério do Trabalho e
emprego para fins de exame:

Demissional

Endereço :  R CEL THOGO DA S PEREIRA N.º 544

Razão Social : PENALUX SERVICOS EM PAINEIS E LUMINOSOS LTDA

Cidade / UF : CUIABÁ/MT

CNPJ :

Complemento :

CEP :

44.441.806/0001-90

78.020-500

Funcionário
Nome :

CPF :

RG : Nascimento:

Cargo:

Setor:Jefferson Marques de Oliveira

031.732.471-32

20143451 / SSP MT 09/06/1991

PRODUCAO EXTERNA

PINTOR MONTADOR

Fantasia : PENALUX

Riscos

Risco AgenteCód eSocial Risco AgenteCód eSocial

QUIMICO

ÁLCOOL ISOBUTÍLICO (ISOBUTANOL), 2-
BUTÓXI ETANOL (EGBE) (BUTIL

CELLOSOLVE) (ÉTER MONOBUTÍLICO DO
ETILENO GLICOL), XILENO (XILOL), ÁLCOOL

ETÍLICO (ETANOL), ACETATO DE ETILA

---
MECANICO/ACIDENT

ES
ATIVIDADES ACIMA DE DOIS METROS DE

ALTURA

QUIMICO ESTIRENO (VINIBENZENO)01.03.002 01.19.035 QUIMICO ETILBENZENO (ESTILBENZENO)

ERGONÔMICO
POSTURA DE PÉ POR LONGOS PERÍODOS,

LEVANTAMENTO E TRANSPORTE MANUAL DE
CARGAS

--- FISICO RADIAÇÃO NÃO IONIZANTES

FISICO RUÍDO02.01.001 ---

Exames

DescriçãoDataCód. eSocial DescriçãoDataCód. eSocial

ACIDO FENILGLIOXILICO13/11/2025102

ACIDO MANDELICO URINARIO13/11/2025113

ACIDO METIL HIPURICO (PARA XILENOS)17/11/2025116

ACUIDADE VISUAL13/11/2025296

AUDIOMETRIA TONAL13/11/2025281

EXAME CLINICO27/11/2025295

HEMOGRAMA COM CONTAGEM DE PLAQUETAS13/11/2025693

Observações:

Drª. Gabriela Nonato Dias
CRM-MT 16075

NIS 271.18441.67-3

Cuiabá-MT 27 de novembro de 2025

Parecer

Apto

** Assinado por biometria **

Jefferson Marques de Oliveira

(signcert)

Av. General Mello, N°227, Dom Aquino. Cuiabá - MT Tel.:(65)3321-7051

Como validar o documento pelo ITI:
Leia o qr-code e siga as instruções na página que sera aberta.

https://sismed.villesistemas.com.br/copyurl.php?exame=779237

URL para validação e download do documento:



Assinado Digitalmente

  

 

Cod.:
559672

Paciente:
Jefferson Marques de Oliveira

Sexo:
Masculino

Idade:
34 (A)

Atendido em:
13/11/2025

Profissional Solicitante:
Dr.(a) Rafael Correa da Costa

Cadastro de Pessoas Físicas:  
CPF: 03173247132 

Convênio:
Hismet

HE ​MO ​GRA ​MA  

Mé ​to ​do: Au ​to ​mação XNL550   Ma ​te ​rial: PLAS ​MA ED ​TA   Co ​le ​ta ​do em: 13/11/2025   Li ​be ​ra ​do em: 14/11/2025 11:13  

Eri ​tro ​gra ​ma Va ​lo ​res de Re ​ferên ​cia  

Hemá ​cias em mi ​lhões/ mm³.........: 5,70    4,30 a 5,70/mm³  

He ​mo ​glo ​bi ​na em g/dL..............: 16,2    13,5 a 17,5g/dL  

He ​mató ​cri ​to em %.................: 48,0 39,0 a 50,0%  

Vol. Glob. Mé ​dia em fl...........: 84,2   80,0 a 95,0fl  

Hem. Glob. Mé ​dia em pg...........: 28,4   26,0 a 34,0pg  

C.H. Glob. Mé ​dia em g/dL.........: 33,8    31,0 a 36,0g/dL  

RDW..............................: 13,6 11,0 a 15,0%  

Leu ​co ​gra ​ma  

Leucó ​ci ​tos............: 10.290/mm³ 3.500 a 10.000/mm³  

Neu ​tró ​fi ​los...........: 74,0% 7.615/mm³ 50 a 70 2000 a 7000  

Blas ​tos...............: 0,0% 0/mm³ 0 0  

Pro ​mie ​lo ​ci ​tos.........: 0,0% 0/mm³ 0 0  

Mie ​lo ​ci ​tos............: 0,0% 0/mm³ 0 0  

Me ​ta ​mie ​lo ​ci ​tos........: 0,0% 0/mm³ 0 0  

Bastões...............: 0,0% 0/mm³ 0 a 6   0 a 600  

Seg ​men ​ta ​dos...........: 74,0% 7.615/mm³ 50 a 70 2000 a 7000  

Eo ​si ​no ​fi ​los...........: 1,3% 134/mm³ 2 a 4   80 a 600  

Ba ​so ​fi ​los.............: 0,9% 93/mm³ 0 a 2   0 a 200  

Linfó ​ci ​tos tí ​pi ​cos....: 18,0% 1.852/mm³ 25 a 35   1000 a 3500  

Linfó ​ci ​tos atí ​pi ​cos...: 0,0% 0/mm³ 0 0  

Monó ​ci ​tos.............: 5,8% 597/mm³   2 a 10 400 a 1000  

Pla ​que ​tas  

Pla ​que ​tas........................: 250.000/mm³ 150.000 a 450.000/mm³  

VPM..............................: 13,3/fl 6,7 a 10,0fL  

Pla ​quetó ​cri ​to....................: 0,330% 0,10 a 0,50%  

PDW..............................: 17,2 15,0 a 17,9%  

 

  

 A interpretação de qualquer teste com finalidade diagnóstica ou prognóstica depende de avaliação conjunta dos dados clínicos e da história médica
do paciente.

 
 Responsável Técnico: Bruno Bini Napoleão - CRBM 2121  

 
Endereço: Av. General Vale,350, Bandeirantes.

Telefone:65-99295 3662
CNES: 3055612

 


