Guia de Encaminhamento de Exames

METARH 26/11/2025
Nuimero da Guia 19451502
Empresa METARH
UNIDOCKS ASSESS E LOGIST DE
Unidade MATERIAIS LTDA - DHL LOGISTICS - [CNPJ 00.233.065/0024-73
SITE: CUIABA - 24-73
Funcionario Vitéria Grasielly Costa Souza
RG CPF 063.470.411-70
Cargo AUXILIAR LOGISTICO I Setor OPERACIONAL
Prestador HISMET (CUIABA) Tipo de Atendimento Ordem de Chegada
Telefone (65) 3321-7051 Fax
Endereco Avenida General Mello, 227 Complemento
Bairro Dom Aquino Cidade/UF Cuiabd/MT
Atendente Manoele, Ana Rubia e Daiana
Tipo de Atendimento Ordem de Chegada Faixa de Horério de Atendimento 07:00 até 17:00
Comentérios Das 07:00 as 11:45 e das 13:00 as 17:00
Dados do Exame
Tipo de Exame Admissional
Médico Responsavel EUGENIA MARIA AMOEDO AMARAL CRM 86144/SP
Perigos/Fatores de Risco

Fisicos Calor, Radiacdo nao ionizante, Ruido Continuo ou Intermitente.

Exames

TUSS Nome do Exame Data Hora Recomendacgado
Repouso acustico de 14
0 Audiometria Tonal 27/11/2025 00:00 horas,evitando inclusive o uso de
fones de ouvido.
Trazer documento original com
foto (CPF ou RG ou CNH) e a
0 Exame Clinico 27/11/2025 00:00 Guia de Encaminhamento

preenchida. Trazer TODOS os
laudos, relatérios, atestados e
exames médicos.

Recomendacées a Clinica

SOLICITAMOS QUE EM CASOS DE:

DUVIDAS TECNICAS / DISCUSSAO DE CASOS / ALTERAGOES AO EXAME CLINICO OU COMPLEMENTARES;

ANTES DA FINALIZAGAO DO ASO, FAVOR ENTRAR EM CONTATO COM O SUPORTE MEDICO BENCORP. TELEFONE 11 97623-7664

Responsavel pela emissdo da guia

26/11/2025

Nome
E-mail

BOT_SYDLE_GUIAS
aso@bencorp.com.br

Telefone:
Tel. Comercial




BenC'J rp A'S O - ATESTADO DE SAUDE OCUPACIONAL

Beneficios & Saude Ocupacional

26/11/2025 METARH
Empresa
Razdo Social: METARH Cidade/UF: Cuiaba / MT
CNPJ: 00.233.065/0024-73 Bairro: Distrito Industrial
Endereco: Rua K/1988 CEP: 78098-370
Nome Unidade: UNIDOCKS ASSESS E LOGIST DE MATERIAIS

LTDA - DHL LOGISTICS - SITE: CUIABA - 24-73

Funcionario
Nome: Vitéria Grasielly Costa Souza Codigo: 1164
RG/CPF: /063.470.411-70 Orgdo Emissor:
Nascimento/Idade: 24/02/2002 - 23 Sexo/ Data de admissdo: Feminino/02/12/2025
Setor: OPERACIONAL Cargo: AUXILIAR LOGISTICO I
Médico Responsavel pelo PCMSO
Nome: EUGENIA MARIA AMOEDO AMARAL CRM: 86144 / SP
Endereco: Avenida Paulista, 453, 15° andar Cidade / UF: S&o Paulo / SP
Prestador
Prestador: HISMET (CUIABA) Bairro: Dom Aquino
Endereco: Avenida General Mello, 227 Cidade: Cuiaba
Telefone: (65) 3321-7051 UF: MT

Perigos/Fatores de Riscos

Fisicos Calor, Radiagdo nao ionizante, Ruido Continuo ou Intermitente.

EM CUMPRIMENTO AS PORTARIAS N°S 3214/78, 3164/82, 12/83, 24/94 E 08/96 NR7 DO MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO PARA FINS DE
EXAME:

Admissional 0

Avaliacdo Clinica e Exames Realizados

A Audiometria Tonal A Exame Clinico
Parecer
|:| Apto Para Fungao I:' Inapto Para Funcdo
Observacdes
/] /I

Vitéria Grasielly Costa Souza

CRM:/




BenC'J rp A'S O - ATESTADO DE SAUDE OCUPACIONAL

Beneficios & Saude Ocupacional
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Funcionario
Nome: Vitéria Grasielly Costa Souza Codigo: 1164
RG/CPF: /063.470.411-70 Orgdo Emissor:
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BenC'J rp A'S O - ATESTADO DE SAUDE OCUPACIONAL

Beneficios & Saude Ocupacional
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Funcionario
Nome: Vitéria Grasielly Costa Souza Codigo: 1164
RG/CPF: /063.470.411-70 Orgdo Emissor:
Nascimento/Idade: 24/02/2002 - 23 Sexo/ Data de admissdo: Feminino/02/12/2025
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BenCorp

FicHa CLiNICA

Beneficios & Salude Ocupacional

26/11/2025

UNIDOCKS ASSESS E LOGIST DE MATERIAIS LTDA - DHL Setor

LOGISTICS - SITE: CUIABA - 24-73

OPERACIONAL

METARH
Funcionario (Cédigo / Nome) RG
1164 / Vitéria Grasielly Costa Souza
Empresa CNPJ
METARH 00.233.065/0024-73
Unidade

Cargo Sexo Idade
AUXILIAR LOGISTICO | Feminino 23
Nascimento Entrada Saida
24/02/2002

Tipo de Exame Data Ficha
Admissional 26/11/2025

Médico(a)/

Exames
Audiometria Tonal, Exame Clinico,
Anamnese
SINAIS VITAIS
Temperatura Frequéncia Respiratéria (IPM) Pressdo Arterial (mmHg) Frequéncia de Pulso (BPM)
Altura Biotipo Peso (Kg) Indice de Massa Corpodrea

Perimetro Cintura (cm)

Perimetro Quadril (cm)

Texto Livre

E fundamental e OBRIGATORIO preencher a circunferéncia abdominal. O aumento da
mesma pode trazer consequéncias importantes a satide como diabetes, aterosclerose,
hipertenséo arterial, etc. [

Ficha Clinica

Antecedentes Familiares

Hipertensdo:

[Jsim[__IN&o

Doenca Emocional:

Jsm[—Inao
Qual? [

Cancer: [

|:| Sim |:| Néo

Qual? I

Diabetes: I

[Jsim[_IN&o

Doenga Ortopédica [

Jsm[—Inao
Qual? [

Outras F

Antecedentes Pessoais

Hipertenséo

[Jsim[___]nao

Diabetes [

[Jsim[__IN&o

Cancer [

Jsim[—Ineo
Qual? [

Doenga Psiquiatrica [

Jsim[—Ineo
Qual? [

Doenga Ortopédica [
[Jsim[_IN&o
[ Tendinite
[] Fraturas

Outras F

[] Heémnia de Disco

Ja ficou internado alguma vez? [

[Jsim[___]nao

Por qual motivo? [

Ja fez alguma cirurgia? [

[Jsim[__IN&o

Por qual motivo? [

Toma algum medicamento ou faz algum tratamento? [

[Jsim[__IN&o

Por qual motivo? [

Seus exames de rotina estdo em dia?

[Jsim[_IN&o

Saude d

a Mulher

Faz uso de algum método anticoncepcional? [

|:| Sim |:| Néo

DUM [ / /

Gestagao? I




Qual? [Jsim[_IN&o

Quantas (partos/abortos)

Habitos e Vicios

Etilismo I Tabagista [

[INao[__]piariamente[ ] Eventuaimente [ | sim [ | Nao [ | Ex tabagista

Atividade Fisica [ Consome frutas, verduras e legumes [

|:| Néo |:| Mais de 3x por semana |:| Menos de 3x por semana |:| N&o consome |:|Todos os dias |:| 3x por semana
Qual? [ Qual a quantidade de 4gua consumida por dia? k

[ IMenosde1L[ __ |peiLa2L[ ___ |Maisde2L

Antecedentes Ocupacionais

Primeiro emprego? [ Teve doenga relacionada ao trabalho? [
[Jsim [ Inao [Jsim [ Inao
Ultimo cargo [ Qual? [
Ja teve algum acidente de trabalho? [ Ja esteve afastado pelo INSS? [
[Jsim [ Inao [Jsim [ Inao
Descreva [ Descreva [

Queixas

) . Outros [
s Inao §
:| Dor em MMSS
:| Dor na Coluna |:| Psiquiatrica

Exame Fisico Geral

Biotipo [ Abdome
InJe It [ —

Estado Geral ¥ Membros Inferiores &

[ | BEG | REG | |MEG N[ a

Mucosas Coluna [

[ | Corada | | Descorada N[ a
Hidratagéo [ Teste de Romberg I

[ | Hidratado [ | Desidratado [JPositivo[___]Negativo
Cabeca e Pescogo [ Prova Index-Nariz-Index E
N[ A [ | Normal [ | Alterado
Torax [ Prova Calcanhar-Joelho
N[ A [ | Normal | | Alterado
Ausculta Pulmonar [ Comentarios I

L In[ Ja

Ausculta Cardiaca I

Exame Fisico Especifico

Deformidades [ Sinal de Filkeinstein [

[ ] Ausente | | Direito [ | Esquerdo | ] Ambos [Jausente[ __|Direito] ____|Esquerdo[___]Ambos
Edemas I Sinal de Tinel [

[ ] Ausente | | Direito [ | Esquerdo | ] Ambos [Jausente[__|Direito] ___|Esquerdo[___]Ambos
Cistos Sinovais [ Teste de Gerber [

[ ] Ausente | | Direito [ | Esquerdo | ] Ambos [JAausente[__|Direito] ___|Esquerdo[___] Ambos
Limitag&o & movimentagéo I Teste de Jobe I

[ ] Ausente | | Direito [ | Esquerdo | ] Ambos [JAusente[__|Direito] ___|Esquerdo[___]Ambos
Diminuig&o da forga I Comentarios F

[ ] Ausente | | Direito [ | Esquerdo | ] Ambos

Dor (Palpagio/ Movimentagéo)

[ | Ausente | | Direito [ | Esquerdo | | Ambos
Sinal de Phalen E

[ | Ausente | | Direito [ | Esquerdo | | Ambos

|Data | |Assinatura do funcionario

/ /




Medicamentos

CID

CID

Texto Livre

Texto Livre




27/11/2025, 16:37 ultracenter.sisvida.com.br/resultados/exame/2952154

U S P4

UltracenterSatide LABOCENTER goexame

Prares em culdas de votl
Cod. : Paciente: Sexo: Idade:
561353 Antonio Paulo dos Santos Feminino 46 (B)
Atendido em: |Profissional Solicitante: ;‘?d‘?Stro de Pessoas Convénio:
isicas: :
27/11/2025 |Dr. (a) Rafael Correa da Costa CPF: 04161277466 Hismet
GLICOSE EM JEJUM 273 mg/dL

Método: Enzimdtico Colorimétrico Material: Soro Coletado em: 27/11/2025 Liberado em: 27/11/2025 11:34

Resultado repetido e confirmado.

Valores de Referéncia:
70 a 99 mg/dL

Histdérico de Resultados
255 mg/dL 158 mg/dL
05/12/2023 16/02/2024

Dra. Julia Cristina da Silva
Biomédica
CRBM - 24963

https://ultracenter.sisvida.com.br/resultados/exame/2952154 12



27/11/2025, 16:37 ultracenter.sisvida.com.br/resultados/exame/2952154

A interpretacdo de qualquer teste com finalidade diagndstica ou progndéstica depende de avaliacédo
conjunta dos dados clinicos e da histdéria médica do paciente.
Responsédvel Técnico: Bruno Bini Napoledo - CRBM 2121

Endereco: Av. General Vale, 350, Bandeirantes.

Telefone:65-99295 3662
CNES: 3055612

https://ultracenter.sisvida.com.br/resultados/exame/2952154 2/2



Pagina : 1/1

hismet Exame n.° :781436

CPF :041.612.774-66 Paciente :Antonio Paulo Dos Santos RG :/
CNPJ :23.247.357/0001-74 Razao :CP COMERCIO DE ALIMENTOS LTDA
Nascimento :14/05/1979 Idade : 46 anos
Motivo :Admissional Setor :GERAL
Repouso :14h Funcédo :MOTORISTA ENTREGADOR
Data do Exame : 27/11/2025
o Audiometria

Orelha Direita Orelha Esquerda

d1b 0,125 0,25 05 0751 15 2 3 4 6 8 (kh2) db 0,125 025 05 0751 15 2 3 4 6 8 (kh2)

XL
2 2 pad XX X
o/o_o_o\o—</O X X -X

3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10 10
1" 1"
12 12
13 13
Aérea
Khz 0,25 0,5 1 2 3 4 6 8 Khz 0,25 0,5 1 2 3 4 6 8
oD OE
db NDG 25 20 20 20 25 25 15 db NDG 25 15 20 20 25 25 20
Ossea
Khz 0,25 0,5 1 2 3 4 6 Khz 0,25 0,5 1 2 3 4 6
oD OE
db NDG | NDG | NDG | NDG | NDG | NDG | NDG db NDG | NDG | NDG | NDG | NDG | NDG | NDG
Médias Tritonais
Khz 0,5 1 2 = 3 4 6 = Khz 0,5 1 2 = 3 4 6 =
oD OE
db 25 20 20 22 20 25 25 23 db 25 15 20 20 20 25 25 23
Laudo Clinico OD Laudo Clinico OE
Audigdo normal Audigdo normal
Classificagoes: tipo de perda auditiva (Silman e Silvermam - 1997), grau de perda Classificagoes: tipo de perda auditiva (Silman e Silvermam - 1997), grau de perda
auditiva média 500khz, 1000khz e 2000khz (Lioyd e Kaplan - 1978) e configuragido auditiva média 500khz, 1000khz e 2000khz (Lioyd e Kaplan - 1978) e configuragido
audiométrica (Silman e Silverman - 1997 - adaptada de Carhart, 1945 e Lioyd e audiométrica (Silman e Silverman - 1997 - adaptada de Carhart, 1945 e Lioyd e
Kaplan, 1978) Kaplan, 1978)
/.
E émpio
[ A
Fonosudislogo

Audiologia Clinica e Qcupacional
E’qcﬁla 5.5297-8

Emanuel Sempio;"f
Fonoaudiologo
CRFa 5 -5297 -

Assinatura eletronica :F9BF20CC05C64A5848A4EAE79402C2B8
Para validar a assinatura : https://sistema.hismet.com.br/validacao.php

Antonia Dawle Dos Santos

** Assinado por biometria **

Modelo do Audiometro :AVS500 - VIBRASOM
Ultima Aferigao :12/08/2025

Av. General Mello, N°227, Dom Aquino. Cuiaba - MT Tel.:(65)3321-7051



AGGI

RADIOLOGIA

Prot ocol 0: 251127093108 Dat a: 27/ 11/ 2025
Paci ent e: ANTONI O PAULO DOS SANTOS
Nasc.: 14/ 05/ 1979 RG: - CPF: 04161277466

Exanme : ELETROENCEFALOGRAVA CLI NI CO

Resul t ado

A ATI VI DADE ELéTRI CA CEREBRAL DE REPOUSO MOSTROU- SE SI MMTRI CA ENTRE 4REAS HOWMHLOGAS,
ORGANI ZADA, CONSTI TUi DA POR UM RI TMO ALFA DOM NANTE, 09- 10HZ DE MéDI A AMPLI TUDE, COM
PREDOM NI O NAS REGQ 6ES POSTERI O

AUSENCI A DE ATI VI DADE EPI LEPTI FORME.

DURANTE TODO O DECORRER DO EXAME, MESMO COM A ATI VAcAO PELA H PERPNél A, NaO FORAM
REG STRADCS GRAFOELEMENTOS PATOLOG CCS.

ELETROENCEFALOGRANVA DI G TAL, REALI ZADO DURANTE VI G LI A, EM CONDI ¢BES TéCNI CAS

SATI SFATORI AS.

| npressédo di agnésti ca

DENTRO DOS PARAMETROS NORMAI S.

C
v1.0 Chave:http://sistema.imaggi.com.br/validar.php?chave=753250996399187181178999726664

AV. GENERAL MELLO, 227 - F’OQAO - CEP 780 15-300 - CUIABA - MT
FONE: (65) 3055-205 | - IMAGGI@IMAGGI.COM.BR




hismet ATESTADO DE ACUIDADE VISUAL

CNPJ : 23247357000174 Fantasia: CP CAFE
Razdo Social: CP COMERCIO DE ALIMENTOS LTDA
Endereco : AVENIDA PRESIDENTE ERNESTO N.° 2.300 Complemento : LOJA 43B
NEIQEI
Cidade / UF : CAMPO GRANDE / MS CEP: 79080105
Funcionario
Nome : Antonio Paulo Dos Santos Setor: GERAL
CPF : 04161277466 Cargo: MOTORISTA ENTREGADOR
RG: / Nascimento: 14/05/1979

Ficha de Acuidade Visual

Longe

Método de avaliagao : Escala Optométrica de Snellen

SEM CORRECAO COM CORREGCAO
OD: 20/10 oD: /
OE: 20/20 OE:/

Perto

Método de avaliagao : Tabela de Jaeger
CORREGAO : NAO

RESULTADO OLHO DIREITO :J1
RESULTADO OLHO ESQUERDO : J1

Teste Cromatico

Visao Cromatica: NORMAL

Usa lente/6culos: Nao

Cuiaba 27 de novembro de 2025

Resultado: NORMAL

Dr. Jodo Batista de Almeida Junior

CRM-MT 15709

Autenticagdo Assintatura :E9F5777D43328A778A3D4FECOFFADF3E
Para validar a assinatura : https://sistema.hismet.com.br/validacao.php

Av. General Mello, N°227, Dom Aquino. Cuiaba - MT Tel.:(65)3321-7051




AGGI

RADIOLOGIA

Pr ot ocol 0: 251127094255 Dat a: 27/ 11/ 2025
Paci ent e: ANTONI O PAULO DOS SANTOS
Nasc.: 14/ 05/ 1979 RG: - CPF: 04161277466

Exane : ELETROCARDI OGRAVA  ECG

Resul t ado

FC = 92BPM (VARI A DE DE 50 A 100BPM DE ACORDO COM AS ULTI MAS DI RETRI ZES DE ECG DA SBC).

P-R= 0,12S (NORVAL = 0,10 A 0,20S), P SINUSAL (ONDA P SINUSAL SE PCSITIVA E, D1, D2,
D3, AVF).

QRS = 0, 08S ( NORMAL
ONDA R.

QIC = 0, 44_S ( NORMAL
RI TMO SI NUSAL.

SAQRS = -30° ( NORVAL

0,07 A 0,11S) OBS: Q PATOLAOG CA SE AMPLI TUDE FOR PELO MENGCS 25% DA

0,34 A 0,45S P/ HOMENS A 0,47S P/ MJLHERES).

0 A 90°, ALGUNS AUTORES CONSI DERAM NORMAL = -30 A +110°).

| npressédo di agnésti ca

DENTRO DOS PARAMETROS NORMAI S.

/(/
DRA. JAM LA E XAVI ER

Car di ol ogi st@Dr(;Ry 422 RQE 4016 Mr
. danfil vier

v1.0 Chave:http://sistema.imaggi.com.br/validar.php?chave=9591968£1a263 TIALHRAATA307

AV. GENERAL MELLO, 227 - POGAO - CEP 780 | 5-300 - CUIABA - MT
FONE: (65) 3055-205 | - IMAGGI@IMAGGI.COM.BR
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UltracenterSatide LABOCENTER goexame

Prares em culdas de votl
Cod. : Paciente: Sexo: Idade:
561353 Antonio Paulo dos Santos Feminino 46 (B)
Atendido em: |Profissional Solicitante: ;‘?d‘?Stro de Pessoas Convénio:
isicas: :
27/11/2025 |Dr. (a) Rafael Correa da Costa CPF: 04161277466 Hismet
GLICOSE EM JEJUM 273 mg/dL

Método: Enzimdtico Colorimétrico Material: Soro Coletado em: 27/11/2025 Liberado em: 27/11/2025 11:34

Resultado repetido e confirmado.

Valores de Referéncia:
70 a 99 mg/dL

Histdérico de Resultados
255 mg/dL 158 mg/dL
05/12/2023 16/02/2024

Dra. Julia Cristina da Silva
Biomédica
CRBM - 24963

https://ultracenter.sisvida.com.br/resultados/exame/2952154 12
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A interpretacdo de qualquer teste com finalidade diagndstica ou progndéstica depende de avaliacédo
conjunta dos dados clinicos e da histdéria médica do paciente.
Responsédvel Técnico: Bruno Bini Napoledo - CRBM 2121

Endereco: Av. General Vale, 350, Bandeirantes.

Telefone:65-99295 3662
CNES: 3055612

https://ultracenter.sisvida.com.br/resultados/exame/2952154 2/2



