hismet ATESTADO DE SAUDE OCUPACIONAL N.° 789924

Médico do Trabalho Coordenador do PCMSO - DR. ANDRE CORREA DA COSTA - CRM N.° CRM-MT 6355 RQE 3516 MT

CNPJ : 07.950.679/0001-29 Fantasia : SABIAN SABORES

Razéo Social : GRACA INDUSTRIA DE ALIMENTOS LTDA

Endereco : RUA BERNARDO BIANCARDINI (LOT JD PAULA 1) N.° 4 Complemento : QUADRAO7
Cidade / UF : VARZEA GRANDE/MT CEP: 78.138-280

Funcionario

Nome : Ana Clara Paes de Oliveira Reis Santos Setor: PRODUCAO
CPF: 112.839.831-17 Cargo: AUXILIAR DE PRODUCAO
RG: / Nascimento: 27/10/2006

Em cumprimento as portarias N°S 3214/78,3164/82,12/83, 24/94 E 08/96 NR7 do Ministério do Trabalho e
|empredo para fins de exame:

Admissional
Riscos
Cdd eSocial Risco Agente Cad eSocial Risco Agente
QUIMICO FARINHA (POEIRAS) ERGONOMICO POSTURA DE PE POR LONGOS PERIODOS
MECANICO/ACIDENT QUEDA DO MESMO NIVEL E DIFERENTES
ES NIVEIS

Exames
Cdd. eSocial Data Descrigao Cdd. eSocial Data Descrigao

287 13/01/2026 ATESTADO DERMATOLOGICO 1057 13/01/2026 ESPIROMETRIA

1098 13/01/2026 EAS (ROTINA DE URINA) 295 13/01/2026 EXAME CLINICO

974 13/01/2026 EPF (PARASITOLOGICO NAS FEZES) 693 13/01/2026 HEMOGRAMA COM CONTAGEM DE PLAQUETAS
Parecer
Apto
Observagoes:

Cuiaba-MT 13 de janeiro de 2026

Ana Clava Paes de Olineira Reis Santos

** Assinado por biometria ** Dr. Jogo Basta de Aime da Junior

NIS 269.85078.64-6

Como validar o documento pelo ITI:
I I I Leia o qr-code e siga as instrugdes na pagina que sera aberta.
Instituto Nacional de
Tecnologia da Informagéo

URL para validagao e download do documento:
https://sismed.villesistemas.com.br/copyurl.php?exame=789924

Av. General Mello, N°227, Dom Aquino. Cuiaba - MT Tel.:(65)3321-7051




hismet

ATESTADO

Atestado para os devidos fins que a Sr.(A) Ana Clara Paes de Oliveira Reis Santos RG
e CPF 11283983117 , foi submetido ao Exame Dermatoldgico
nao sendo constatada qualquer anormalidade.

Varzea Grande 13 de janeiro de 2026

Dr. Jodo Batista de Almeida Junior
CRM-MT 15709
NIS 269.85078.64-6

Autenticagdo Assintatura :4455E17CA68E2BFDD3CFBD7F926E4575
Para validar a assinatura : https://sistema.hismet.com.br/validacao.php

Av. Filinto Muller, n°911, Varzea Grande - MT CEP 78.110-300 Tel. 65-3029-1088 / 3029-1085




U ) 7

UltracenterSatde LA ENTER BIOEXAME

Prares em culdar de vood CENTRO B L3PEO

PNCQ

Cod.: Paciente: Sexo: |dade:
566628 Ana Clara Paes de Oliveira Reis Santos Feminino 19 (A)
Atendido em: Profissional Solicitante: Cadastro de Pessoas Fisicas: Convénio:
13/01/2026 Dr.(a) Rafael Correa da Costa CPF: 11283983117 Hismet

EAS - SUMARIO DE URINA
Microscopia Direta Material Recebido em: 13/01/2026

EXAME FiSICO
Volume

Dr. Bruno Bini Napoleao
Biomédico

Assinado Digitalmente CRBM - 2121

Valores de Referéncia

Amarelo Citrino

Limpido

1.0152a1.030

55a6,5

Ausentes
Ausentes
Ausentes
Ausentes
Negativo
Normal

Negativo

até 5 p/c
até 10 p/c
até 3 p/c
Ausentes
Ausentes
Ausentes

Ausentes

A interpretacao de qualquer teste com finalidade diagnostica ou prognoéstica depende de avaliagcdo conjunta dos dados clinicos e da histéria médica

do paciente.
Responsavel Técnico: Bruno Bini Napoledo - CRBM 2121

Endereco: Av. General Vale,350, Bandeirantes.
Telefone:65-99295 3662
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UltracenterSatde LABOCENTER BIOEXAME

Prazes am culdar do vocb CENTRO B ESPEOMALI DAL
PNCQ
Cod.: Paciente: Sexo: Idade:
566628 Ana Clara Paes de Oliveira Reis Santos Feminino 19 (A)
Atendido em: Profissional Solicitante: Cadastro de Pessoas Fisicas: Convénio:
13/01/2026 Dr.(a) Rafael Correa da Costa CPF: 11283983117 Hismet

PARASITOLOGICO DE FEZES - EPF

Material” Fezes ™" ""Colétado em: 1310772026 """ "Método: Faust-Hoffmann, Pons e Janer
HELMINTOS: Amostra negativa
PROTOZOARIOS: Amostra negativa

Valores de Referéncia:
Negativo

o _—

Dr. Bruno Bini Napoledo
Biomédico
CREBM - 2121

Assinado Digitalmente

A interpretacao de qualquer teste com finalidade diagnostica ou prognoéstica depende de avaliagcdo conjunta dos dados clinicos e da histéria médica

do paciente.
Responsavel Técnico: Bruno Bini Napoledo - CRBM 2121

Endereco: Av. General Vale,350, Bandeirantes.
Telefone:65-99295 3662




HISMET - HIGIENE SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO LTDA
AV. GENERAL MELLO, 227. POCAO CUIABA - MT
TEL.: (65)3321-7051 www.hismet.com.br

Data: 13/01/2026 Data de nascimento:27/10/2006
Primeiro Nome ANA CLARA PAES DE Sexo : Fémea
Sobrenome: OLIVEIRA REIS SANTOS Descrigao:
Altura (cm):  156.0 Empresa: GRACA IND DE ALIMENT
Peso (kg): 59.0 Fuma: Nao
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CR
Parametro UM Descricao Prev. BEST#1 % Prev.
Best FVC  I(btps) Melhor Capacidade Vital For¢ada 3.53 1.16 33.0
FvVC I(btps) Capacidade Vital Forgada 3.53 1.16 33.0
FEVA1 I(btps) Volume Exp Forcada em 1 seg 3.09 1.16 37.4
PEF I/sec Pico de Fluxo expiratério 6.90 5.68 82.3
FEV1/FVC% % FEV1 em % da FVC 85.5 99.3 116.2
FEF25-75% l/sec Fluxo expiratorio médio forgado 4.22 3.67 87.0
MEF75% I/sec Fluxo Exp Max @ 25% FVC 6.15 5.68 92.4
MEF50% I/sec Fluxo Exp Max @ 50% FVC 4.51 4.37 97.0
MEF25% I/sec Fluxo Exp Max @ 75% FVC 2.27 1.79 78.9
FET100% sec Tempo de Expiragéo forcada 1.0
PEFr I/min Pico de Fluxo expiratério (I/min) 414.0 340.9 82.3
Diagnéstico:

Espirometria normal

Para validar a assinatura acesse : https://sistema.hismet.com.br/validacao.php?chave=7ef31cad21dcc7cc6bb5d50803868c4c



hismet ATESTADO DE SAUDE OCUPACIONAL N.° 789924

Médico do Trabalho Coordenador do PCMSO - DR. ANDRE CORREA DA COSTA - CRM N.° CRM-MT 6355 RQE 3516 MT

CNPJ : 07.950.679/0001-29 Fantasia : SABIAN SABORES

Razéo Social : GRACA INDUSTRIA DE ALIMENTOS LTDA

Endereco : RUA BERNARDO BIANCARDINI (LOT JD PAULA 1) N.° 4 Complemento : QUADRAO7
Cidade / UF : VARZEA GRANDE/MT CEP: 78.138-280

Funcionario

Nome : Ana Clara Paes de Oliveira Reis Santos Setor: PRODUCAO
CPF: 112.839.831-17 Cargo: AUXILIAR DE PRODUCAO
RG: / Nascimento: 27/10/2006

Em cumprimento as portarias N°S 3214/78,3164/82,12/83, 24/94 E 08/96 NR7 do Ministério do Trabalho e
|empredo para fins de exame:

Admissional
Riscos
Cdd eSocial Risco Agente Cad eSocial Risco Agente
QUIMICO FARINHA (POEIRAS) ERGONOMICO POSTURA DE PE POR LONGOS PERIODOS
MECANICO/ACIDENT QUEDA DO MESMO NIVEL E DIFERENTES
ES NIVEIS

Exames
Cdd. eSocial Data Descrigao Cdd. eSocial Data Descrigao

287 13/01/2026 ATESTADO DERMATOLOGICO 1057 13/01/2026 ESPIROMETRIA

1098 13/01/2026 EAS (ROTINA DE URINA) 295 13/01/2026 EXAME CLINICO

974 13/01/2026 EPF (PARASITOLOGICO NAS FEZES) 693 13/01/2026 HEMOGRAMA COM CONTAGEM DE PLAQUETAS
Parecer
Apto
Observagoes:

Cuiaba-MT 13 de janeiro de 2026

Ana Clava Paes de Olineira Reis Santos

** Assinado por biometria ** Dr. Jogo Basta de Aime da Junior

NIS 269.85078.64-6

Como validar o documento pelo ITI:
I I I Leia o qr-code e siga as instrugdes na pagina que sera aberta.
Instituto Nacional de
Tecnologia da Informagéo

URL para validagao e download do documento:
https://sismed.villesistemas.com.br/copyurl.php?exame=789924

Av. General Mello, N°227, Dom Aquino. Cuiaba - MT Tel.:(65)3321-7051
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UltracenterSatde LABOCENTER gioexAame

Prares em culdar de vood CENTRO B4 LAPIOALI DADE CrALACATEA
PNCQ

Cod.: Paciente: Sexo: Idade:
566628 Ana Clara Paes de Oliveira Reis Santos Feminino 19 (A)
Atendido em: Profissional Solicitante: Cadastro de Pessoas Fisicas: Convénio:
13/01/2026 Dr.(a) Rafael Correa da Costa CPF: 11283983117 Hismet
HEMOGRAMA
Método: Automagao XNL550 Material: PLASMA EDTA Coletado em: 13/01/2026 Liberado em: 13/01/2026 14:09
El'itI'Og rama Valores de Referéncia
Hemacias em milhdes/ mm?3......... 4,92 3,9 a 5,0/mm?
Hemoglobinaem g/dL.............. 14,8 11,5 a 15,5g/dL
Hematocrito em %.................: 421 35,0 2 45,0%
Vol. Glob. Média em fl...........: 85,6 80,0 a 96,0fl
Hem. Glob. Média em pg............ 30,1 26,0 a 34,0pg
C.H. Glob. Médiaem g/dL.........: 35,2 31,0 a 36,0g/dL
RDW...oveeieeeeee 12,7 11,02 15,0%
Leucograma
Leucdcitos............: 7.600/mm? 3.500 a 10.000/mm?
Neutrdfilos...........: 53,1% 4.036/mm?3 50 a 70 2000 a 7000
Blastos................ 0,0% 0/mm? 0 0
Promielocitos.........: 0,0% 0/mm?3 0 0
Mielocitos............: 0,0% 0/mm? 0 0
Metamielocitos........: 0,0% 0/mm?3 0 0
Bastes...............: 0,0% 0/mm?3 0ab 0 a 600
Segmentados...........: 53,1% 4.036/mm?3 50a70 2000 a 7000
Eosinofilos............ 3,9% 296/mm? 2a4 80 a 600
Basofilos.............: 0,9% 68/mm? 0a2 0 a 200
Linfécitos tipicos....: 34,9% 2.652/mm? 25a35 1000 a 3500
Linfécitos atipicos...: 0,0% 0/mm?3 0 0
Mondcitos.............: 7,2% 547/mm3 2a10 400 a 1000
Plaquetas

323.000/mm? 150.000 a 450.000/mm?

10,1/fl 6,7a10,0

0,32% 0,10 a 0,50%

11,4 15,02 17,9%

e

Dr. Bruno Bini Napoledo
Biomédico
CRBM - 2121

Assinado Digitalmente

A interpretacao de qualquer teste com finalidade diagnostica ou prognoéstica depende de avaliagcdo conjunta dos dados clinicos e da histéria médica
do paciente.
Responsavel Técnico: Bruno Bini Napoledo - CRBM 2121

Endereco: Av. General Vale,350, Bandeirantes.
Telefone:65-99295 3662



